f)l:ﬂ\ DEMI-FINALE DES CHAMPIONNATS DE FRANCE
- DE CROSS-COUNTRY

Z.one Centre-Est
f _ ‘: , SAINT-GALMIER LE 13 FEVRIER 2005

Ligue d'Athlétisme Rhone-Alpes

Courses | Horaires Catégories Distances Parcours
N°1 11h00 VEM 8108 m | 4 Grandes boucles + Départ - Arrivée
N°2 12h00 MIF 2240 m 1 Grande boucle + Départ — Arrivée
N°3 12h15 MIM 2884 m | 2 Petites boucles + Départ — Arrivée
N°4 12h35 CAF 3540 m | 1 Grande boucle + 1 Petite boucle + Départ — Arrivée
N°§ 12h55 JUF 4196 m | 2 Grandes boucles + Départ — Arrivée
N°6 13h20 CCF 4196 m | 2 Grandes boucles + Départ — Arrivée
N°7 13h45 CCM 4196 m | 2 Grandes boucles + Départ — Arrivée
N°8 14h10 CAM 4840 m | 2 Grandes boucles + 1 Grande boucle + Départ — Arrivée |§
N°9 14h40 JUM 5496 m | 2 Grandes boucles + 1 Petite boucle + Départ — Arrivée
N°10 15h10 ESSEVEF 6152 m | 3 Grandes boucles + Départ — Arrivée
N°11 15h45 ESSEM 10064 m | S Grandes boucles + Départ - Arrivée
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