
Trail de Beaumes-de-Venise 

dimanche 14 avril 2024 
12 km, 370 mètres d+ 

Résultats : 67ème / 326 au scratch ; 5ème / 132 femmes ; 4ème senior femme / 51. 

Le trail part du centre du beau village vauclusien de Beaumes-de-Venise, situé au pied des 

Dentelles de Montmirail, à quelques encâblures du Mont Ventoux.  

Nous rejoignons les hauteurs du village, longeons des vignes puis le chemin de halage le long 

du canal de Carpentras, qui permet de doubler quelques concurrents avant les sentiers mono 

traces qui montent sur les hauteurs de Beaumes-de-Venise. Il est environ 10h du matin et il 

fait déjà 23°C. Le ravitaillement annoncé à mi-parcours, soit 6 km, est en réalité située à 7,5 

km. Un peu trop tard, car le profil est montant jusqu’au 10ème km et les coureurs ont soif ! 

Après le ravitaillement, nous continuons notre ascension jusqu’au point culminant de la 

course, où le panorama est splendide. Sur le domaine viticole de Durban, nous avons un coup 

d’œil spectaculaire sur les dentelles de Montmirail et le Ventoux, au somment duquel 

subsistent encore quelques névés ! 

La redescente sur Beaumes-de-Venise s’effectue sur 2 km de sentier mono trace assez peu 

roulant (pierres, racines). Il faut rester vigilant, trouver le bon équilibre entre accélération et 

prudence. A l’arrivée, il fait presque 30°C. Mieux vaut boire quelques grands verres d’eau avant 

de goûter aux crus locaux ! 

Bilan : un très beau trail, bien organisé, à échelle humaine, court mais malgré tout exigeant 

avec un profil globalement ascendant, pas mal de bosses et de mono traces. 

Julie Briand 

 


