Samedi 10 aolt : marathon pour tous aux JO de Paris

Compte rendu de Floriane Bozon :

" Quand j'ai gagné le dossard pour le Marathon pour tous des JO 2024, en ao(t 2022,
je n'avais jamais fait de marathon et j'étais a I'AFA depuis 1 an. Avec mon entraineur
Daniel Boisjot, nous nous sommes tout de suite dit qu'il ne faudrait pas que ce soit le
premier ! Et heureusement, car quelle course !

Le samedi 10 ao(t 2024, j’ai donc eu la chance immense de participer a cette course
sublime.

La difficulté du parcours a été largement adoucie par la ferveur d'un Paris en liesse
du début a la fin ! Deux difficultés majeures: la montée de 5km a partir du pont de
Sevre, puis au 28e la fameuse c6te du pavé des Gardes. J'ai suivi les conseils de
Daniel : du plaisir et du spectacle ! Pas de pression chrono, et franchement, I'objectif
de la course n’était pas la.

J'ai eu la chance d'étre accompagnée par mon conjoint et deux de mes enfants, que
je ne me suis bien sar pas privee d'aller embrasser deux fois quand j'ai vu leur jolie
licorne sur le parcours ! Les encouragements de la foule nous ont portés tout le long
et nous avons méme eu les deux medailles pongistes, les freres Lebrun, en haut de
la grande cote! Beaucoup d'émotions et une féte gigantesque. Merci Paris !'!!

Je remercie bien sir mon entraineur Daniel, sans qui tout cela aurait été bien
différent, mais aussi les amis de la team Boisjot qui se reconnaitront, et avec qui c'est
toujours un plaisir de partager les séances sur la piste ou hors stade! Longue vie a
nous !

Beaucoup de plaisir sur cette course historique et splendide ! Et encore plein de belles
épreuves ensemble a venir ! "




