
7 AVRIL 2024 : EKITRAIL DE CHAPONNAY : UN VRAI CHALLENGE POUR UNE EQUIPE DE 15 A 51 ANS !

En janvier/février, une équipe féminine se monte dans le groupe de Daniel Boisjot pour l’Ekitrail de Chaponnay.

Suite à deux blessures, Anne-Laure et Myriam, du groupe de Tristan, viennent nous rejoindre (nous les en

remercions chaleureusement !)

Et c’est par� ! Les Daniele� es de l’AFA et leur équipe de 15 à 51 ans se lancent à l’aventure, avec en plus Daniel

comme supporter et photographe !

8h30, top départ pour Floriane sur un parcours de 5 km ! Ça démarre très vite sur un début de course bien

roulant puis 1,5 km sur un pe� t parcours de santé composé de mul� ples virages très serrés sur lequel il est 

impossible de doubler et de garder l’allure. S’en suivent deux kilomètres dans une zone herbeuse et terreuse

limite boueuse avec deux ou trois pe� tes bosses, puis un dernier km en plein vent et le tour du parc municipal 

qui semble interminable. Le relais est donné à Anne-Céline qui s’élance sur le premier 10 km. C’est ensuite au

tour de Sylvie sur le même parcours de 5k puis de Julie sur le 10. La course en relai donne des ailes : le premier

km est un peu trop rapide sur ce 10, difficile de me� re les freins ! Mais la longue montée sur route, suivi d’une

deuxième montée dans un champ, se chargent de faire revenir les coureurs à la raison. Grâce à la reconnaissance

effectuée quelques jours avant, le parcours se passe bien : les bosses et les varia� ons de terrain ne surprennent 

plus. A par� r du 8ème km, les jambes commencent néanmoins à fa� guer et l’allure à tendance à baisser.

L’ambiance dans le parc municipal est galvanisante : ça se termine au sprint pour confier le relai à Myriam qui 

s’élance sur le dernier 5 ! Et pour finir Anne-Laure qui termine en beauté sur le dernier relais de 7.2km avec un 

parcours à nouveau très exigeant. Le tracé du 7 km s'avère être parsemé de diverses difficultés : les premiers 

kilomètres, évoluant à travers le parcours de santé, offrent une rela� ve aisance pour perme� re un échauffement

adéquat. Par la suite, Anne-Laure se trouve au pied d'une côte brève mais abrupte, suivie d'une zone

marécageuse. Enfin, elle conclut notre marathon en équipe dans le Parc de Chaponnay, ce qui s'avère 

par� culièrement propice à une ul� me relance avec un dernier un sprint final. L’équipe nous a portées car 

quelques unes d’entre nous sont systéma� quement allées chercher la coureuse sur le dernier kilomètre, et les

encouragements des copines sont toujours très efficaces !  

En regardant les temps de l’an dernier, nous pensions nous posi� onner convenablement, puis quelques jours 

avant la course, la liste des équipes féminines s’est beaucoup allongée et nous é� ons plus par� es pour passer 

un moment convivial et spor� f ensemble, pensant que le podium ne serait peut-être pas pour nous. Ce n’est

donc pas sans une certaine sa� sfac� on que nous venons nous classer 2e équipe féminine et 17e au scratch

derrière la solide et très sympathique équipe du JOCEL.

Une course au top, des organisateurs très impliqués et très sympathiques, un ravito gargantuesque, un parcours

vraiment sympa et de choue� es récompenses ! Et pour nous, une super aventure d’équipe et de solidarité sous

les couleurs de l’AFA ! Nous y retournerons, c’est sûr ! On vous le recommande !


