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De Parilly a4 Embrun, en passant par un petit village de 1 'Ardéche, les
athlates de 1 'AFA ne sont pas restés inactifs durant ces vacances.

(Voir les articles de presse et les résultats).

Se sont mis en évidence cet été, Patrick HEYER
73&me sur 400 au triathlon international d’‘Embrun
et & cet occasion se disputait les championnats de
France, il se classe alors SOéme.Il récidive le ier
Septembre au triathlon d’Agen (2.5 Km natation, SOKm
Vélao, 20Km & pied) et termine 2%9&me sur 230. Dans le
cadre de ce triathlon, sz déroulait les Championnats
de Dnrdngne et commme Patrick, tout emn courant sous
nos couleurs est domiciligd & Périguesux notre
triathléte remporte le titre de CHAMPION DE DORDOGNE.

Auparavant le Samedi 27 Juillet & St Fons,
Fascal YANI, entraineur du i/2 Fond Feyzinois durant
cette saison, aprés guelques foulées sur les courses
et les stades de la région dégnait, enfin s’arreéter
pour @pouser Dominigque. Nous leurs transmettons toutes
nos felicitations et nos voeux de bonheur.

Enfin, le Samedi 14 Septembre, sur le stade de
1 "ASPTT Boris VARGAS =2t Serge NEBOIS ont réalisé les
minimas pour la finale régionale Pointes d‘or qui
aura lieu le Dimanche 22 Septembre A Bourg. Nathalie
ABANCOURT, 1ére dans sa catégorie, était déja gualifise.

— Samedi 21 Septembre : TASSIN (Ecole d'Athlé, Poussins)
Depart 13h Place des Rares.
Finale Regionale Pointes d°'0Or
Course sur Route & ECULLY
Course/Route & ROCHE
VILLEURBANNE (B/M/C)

VILLEFRANCHE (B/M/C/J/S)

— Dimanche 22 Septembre:

— Dimanche 29 Septembre:
— Dimanche Q& Octobre
— Samedi 12 Octobre
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— Dimanche 27 Octobre

PARILLY (Relais des Béndérations)
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'Patrick Heyer
‘a Embrun

Les athletes de I'AFA ne
sont pas restés inactifs durant
ces vacances.

Courant juillet, certains ont
participé & des épreuves 3a
Parilly ou & Tarare. Nous retien-
drons la 9° place de Vincent
Nicod sur 5000m & Parilly,

terminant 1¢ junior le 23 juillet.

Mais I'exploit vient de Pa-
trick Heyer qui a participé au
triathlon international d’Embrun
le jeudi 15 aodt. Dans le cadre
de cetie épreuve étaient dis-
putés les championnats de
France de longues distances.
Le triathlon d’Embrun est I'un
des plus difficiles du monde
dans sa catégorie, au méme
titre gue le triathlon de Nice ou
d'Hawai.

Jugez vous-méme : 4 km de
natation dés 6 heures du matin
dans les eaux fraiches d'un lac
alpin, 190km 3 vélo sur un
parcours démentiel, avec la
montée de I'lsoard et pour finir,

‘un marathon de 42 km avec en

prime, la chaleur torride du
mois d’aolit. Chaque épreuve
prise individuellement ferait
déja peur a un bon athiete,
cycliste, nageur ou coureur a
pied.

Patrick Heyer malgré «un
coup de fringale» au sommet
de I'lsoard, termine cette
€épreuve, remportée par un
Ameéricain, 73° sur 397 partici-

pants en 13 h 02°

PARILLY (Champ.du Rhone Combinges)

Course/Route du C.O0.R.F.5.& ST FONS




