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NOUSVOUSPRESENTONS, POUR VOUSET VOTRE FAMILLE,
NOSMEILLEURSV@EUX POUR 2006 ET DE BEAUX SUCCES SPORTIFS
-- SAMEDI 17 ET DIMANCHE 18 DECEMBRE : AUBIERES (CLERMONT FERRAND)
CHAMPIONNATS REGIONAUX D'EPREUVES COMBINEES
al'heptathlon cadet avec 3980 points et Rhoéne-alpins (qualifié aux interr égionaux)

Quentin Charignon 9°™
60m : 7" 63-60mH : 9" 18 - Poids 5K g: 11m48 - longueur : 5m84 - perche : 3m20 - hauteur : Im74 - 1000m : 3'18" 75
Record de club en salle cadet au 60 m haies et heptathlon

5éme

SAMEDI 17 DECEMBRE : CROSSDESPAPILLOTESA ST MAURICE DE BEYNOST
24 participants et 9 podiums
Victoired'Olivier Serre dansla cour se toutes catégories, de Roman L ecointre en minime, Timothée Lemaire en cadet
3™ poussine,

3°™ mini-poussine, M anon M ounier

el'équipe engagée sur les 4500m
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Lesautres podiums: Pauline Clamagirand 3™™ ' I
Pierre Magand et Julien Serre respectivement 2°™ et 3™ junior, Sylvie Durand 3™ féminine et 2°™ vétérane
(cadetsa vétérans) -

eplaced

A signaler, la 1€

o]

ans son fief, le CAMN-M CA emportel'étape et en profite pour se positionner en 8éme position. Devant,
lesleadersfont I'impasse maisrestent en téte, le podium étant toujoursoccupépar I'EGL, I'ASVEL et I'ACVS. L'AFA profitedes
anvier 4 CIBEINS

Coupedu Rhénedecross: d
absents et remonte a la 4éme place devancant le LOU, I'ESL et Tassin. Prochain: Championnat du Rhonele 8 j
gie

MERCREDI 14 DECEMBRE :
AFAFEYZIN -ESL PIERRE BENITE
M atch amical mini-poussins et poussins: 1% AFA - 2™ ESL PB

Lespodiumsdel’AFA : Laetitia Freydure (1¥® mini-poussine), Valentine Freydure (
Aimen Mezrigui (1% poussin), Joachim Merle (3°™ poussin)

DIMANCHE 11 DECEMBRE

2°™ poussine),

DIMANCHE 11 DECEMBRE
CROSS DE DECINES - 28 participants-

Victoire de Claude Magand en vétéran et lesvétérans 2éme par équipe
2°™ minimeet Olivier Serre, 2°™ junior

COMPETITION EN SALLE
A FAVERGES _ .
QUALIFICATION AUX REGIONAUX Deux autres podiums : Roman L ecointre,
10 participants et 9 perfs classantes ;
M eilleur es per formances sur 50m : R WL e
Sophie Poulard 7’17
Romain Garnier 6''31

COMPETITION EN SALLE

A BOURGOIN
Marine Freydure et Clément Dugad ont
participé au challenge dépar temental CROSSDE L'ILE BARLET - 15 participants -
minime del’|sere et terminent Victoire de L aurent-Stéphane Carpentier sur le14 km ,
respectivement 23°™ et 7°™ au triathlon Sylvie Durand, 2°™ vétérane 1, Samuel Caillet, 5™ sur le 8Km
DIMANCHE 04 DECEMBRE :

LA SAINTELYON (ST ETIENNE - LYON : 68 KM)
Belle 29°™ place de Florian Racinet sur 1604
et del'équipe Christophe Rousselin, Joeffrey Kotur, Olivier Derquennes
qui terminent 20°™ sur 211
L'équipe Bradai Lalahmeet Abdel, 24°™ équipe mixte
A signaler la présence au Loto apreésleur péripledela nuit
de Corinne (dans|'organisation) et de Christophe, Fabien, Michel

SUCCESDULOTO
DE L'AFA

350 per sonnes ont
participé




SAMEDI 26 ET DIMANCHE 27 NOVEMBRE : COMPETITION EN SALLE A FAVERGES,
QUALIFICATION AUX REGIONAUX - 14 participants -
Record de club cadet ala perche pour Quentin Charignon avec 3m60,
sur 50m, meilleursreésultats pour Laura Gautheron, 704 et Romain Garnier avec 6 ,;32
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DIMANCHE 27 NOVEMBRE : CROSSDESMYRIADESET HOMMAGE AUX TAYEB
4 podiums: Claude Magand 1% vétéran, Francoise M atitch 17° vétérane 2,
Roman L ecointre 2°™ minime, Aimen Mezrigui 3°™ poussin
Tout le monde a arbor é un crepe noir
Photo de droite et en second plan : Mohamed Tayeb a qui fit donné les 500 euros de la collecte

DIMANCHE 20 NOVEMBRE : - 55 participantssur le5 et le 10 km et 12 bénévoleﬁdénsl'orgaition
LA FOULEE VENISSIANE ) (record battu !)

-3recordsdeclub : toutescatégoriespour Laurent-Stéphane Carpentier
15°™ au scratch en 31'29, record junior et espoir pour Pierre Magand, 22°™
au scratch en 32'35, record cadet pour Benjamin Gallo en 34'08.

- 10 podiums - )

Sur le5km : Samuel Caillet 1% , Sandra Protopapa 2°™,

Julie Peillon et Yovianne Lickwetti 2°™ et 3*™“minimefille

Sur le10 km : Pierre Magand 1 junior, Olivier Serre 2™ junior, Claude
Magand 3" vétéran 1, Benjamin Gallo 1* cadet, Timothée L emaire 2°™
cadet, Frangoise M atitch 1%° vétérane 2

- 9 qualifiége)s au Championnat de France des 10 kms - 22 perfs classantes
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Lesbénévolesdel’ AFA dans!’ organisation
DIMANCHE 20 NOVEMBRE : JOGG'ILES
9 participants et belle prestation de Florian Racinet, 3*™ du 30 km
par catégorie, Nina Bécanne, 2°™ VF2 du 5km, Francois Guicherd, 2™ VH2 du 21 km

DIMANCHE 06 NOVEMBRE : DIMANCHE 06 NOVEMBRE :
CROSSDE LA BACHASSE A OULLINS MARATHON DE NEW YORK
7 podiums obtenus Christian Jonin, 569°™ en 2h59'45
Sandra Protopapa en senior, Frangoise M atitch en vétérane, Sylvie Durand, 66°™ féminine en 3h08'25
Claude Magand en vétéran, Pierre Magand en junior M arie Gonzaga, 3757°™ féminine en 4h30'06
Roman L ecointre en minime et avec Samir Belouaer, sur 28926 classés dont 8577 féminines
Tristan Athanaze, Loris Hernandez par équipe
et I'équipe vétéran L e compterendu de Christian :
L'AFA est 6éme ala Coupe de Rh(“)ndecrossapréﬁce ler tour Le Marathon de New York, c'est I'Amérique. Les Américains

sont vraiment impressionnants pour la gestion d'un auss
grand nombre de personnes et pour donner au marathon un
cbté magique. Que ce soit a I'expo pour leretrait des dossards
(une minute), ou pour letransport le matin du marathon, tout
a étéparfait. Au niveau delacoursel'ambiance est incroyable
avec ses 2 millions de spectateurs jonchés le long des routes
dés 9H du matin car c'est aussi leur marathon, le marathon de
New York et les new yorkais c'est magique. On ne peut qu'en
prendre que plein les yeux et il sera dur de retrouver une
ambiance équivalente ailleurs au monde

PROCHAINES COMPETITIONS DE JANVIER A MARS (pour plusderenseignements: voir lesentraineurs)

SALLE CROSS ROUTE (priseen chargepar le
DIM 15/01 | Villeurbanne CA aSE DIM 08/01 Cibeins EA aVE club)
SAM 14 et | AubieresEC CAaSE - Ch du Rhéne- SAM 04/03 Bourgen Bresse
DIM 15/01 (Inter EC) (sur qualif) DIM 29/01 St Donat sur Ml aVvVE DIM 12/03 Villeurbanne
SAM 21 et Aubieres CAAaSE I'Herbasse DIM 26/03 Parilly
DIM 22/01 | (Régionaux) | (sur qualif) - Ch. régionaux -
DIM 22/01 | Villeurbanne | PO aMI SAM 04/02| Villeurbanne |EA aVE COMPETITION A FEYZIN
SAM 04 et Aubieres CAaSE DIM 12/02 Mably CAAVE DIM 05/03 10°™ Foulées
DIM 05/02 (Inter) (sur qualif) Ch. Interrégionaux | sur qualif Feyzinoises
DIM 12/02 | Villeurbanne | BE et M| DIM 19/02 Bron EA aVE Merci devenir nous aider
DIM 12/03 | Villeurbanne | PO aMI SAM 11/03] LaMulatire |[EAAVE (inscriptions, arrivée, signaleurs)

NOUVEAU RUNNING CONSEIL LYON

PARTENARIAT AVEC LE
MAGASIN RUNNING CONSEIL
10% SUR PRESENTATION DE VOTRE
LICENCE (HORSPROMOTION)

2 RUE DE LA BARRE 69002 LYON
(2 300m de la place Bellecour)
Lundi 14h a 19h, mardi avendredi 11h a 19h
Samedi 09h30 & 19h




