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RECOMPENSES COMPETITIONS CALENDRIER « CROSS »

Notre international, recordman de marchkes AFA—coureurs, AFA—marcheurs ePim 11 novembreQOullins

junior, Kévin Campion a été récompensAFA—pistards  ont  participé ~ 23Dim 25 novembre: Saint-Priest

par les Municipalités de Feyzin (avecompétitions depuis début septembre 200Rim 16 décembre Décines

Corinne Dols pour son exploit sur ParisVous pouvez retrouver tous les dernierd@m 22 décembre Saint-Maurice de
Colmar) et de Vénissieux ainsi qu'auxésultats sur le tableau au Siége ogeynost

Assemblées Générales du Comité diensemble sur le site Internet « DernierRim 13 janvier : Championnats du Rhone
Rhone et de la ligue Rhone-Alpes. Résultats » ou onglet « Perfs » a L'Arbresle

Le président Jean-Louis Perrin a recu la
médaille de Bronze Jeunesse et sport a FOULEE VENISSIANE
'occasion de la soirée des associations de .

Feyzin, le 19 octobre et les palmes Dimanche 18 novembre

Dim 27 janvier: Champ. LARA & Aix les
Bains (sur qualification)

Dim 3 février : Villeurbanne - Feyssine
Dim 10 février: Demi-finale

d’argent du Bénévolat lui ont été remises b

le 23 octobre, a I'H6tel du département,
Lyon.

11EME LOTO DE L'AFA
DIMANCHE 02 DECEMBRE
A 14H AU COSEC

HE O2 DECEMBRE 2007
AU GYMNASE DU COSEC

CHEMIN SOUS LE FORT, EN FACE DU COLLEGE FREDERIC MISTRAL

DIMANC

ORGANISE PAR :

I.'ASSOCIATION FEYZINOISE
D'ATHLETISME

DE NOMBREUX LOTS A GAGNER :

TELEVISEUR LCD 51cm
AVEC DECODEUR TNT ET LECTEUR DVD INTEGRES

CONSOLE DE JEUX (L

LECTEUR DVD PORTABLE

'AFA est dans l'organisation pour laChampionnats de France de cross a

|[§hambéry (sur qualification)
course des scolaires le 17 novembre, &im 17 février : Fort de Bron
stade de Parilly, a partir de.

5 Km : départ & 09h30 Bd Marcel Sambat CALENDRIER « SALLE »
10 km : départ a 10h30 Bd Marcel Sambabim 9 décembre: PO BE & Villeurbanne
Arrivée : devant Carrefour. Dim 16 et mer 19 décembr&A a VE a

Villeurbanne, meeting qualificatif aux
PARIS — COLMAR 2008  champ. LARA

Cathy Forget, 2"°a Vallorbe en Suisse se Mar 18 décembre a 18h30: EA + PO a
qualifie pour le Paris-Colmar. L’aventure Vénissieux (salle Ostermeyer) — sur
continue. invitation — organisation AFA
Sam 19 et dim 20 janvierCA a SE,
Champ LARA a Aubieres
Dim 20 janvier 2008 BE Ml a
Villeurbanne
Sam 02 et dim 03 févrierCA & SE, Pré-
France & Aubieres
Dim 10 février : PO Ml a Villeurbanne

gartie technique et également pour

Pour plus de renseignements : contacter
VoS entraineurs

CROISIERE SUR L HERMES 1VIT

ET BIEN PLUS ENCORE...

20 PARTIES DONT 1 CONSOLANTE

LTERIE F NOEL

Pour cette loterie de Noél 2007, dd
cartons de 32 cases sont a vendre au
de2€ la case

Les lots, par carton, seront :

lerlot: une dinde

2éme lot : une boite de Foie Gras

Toute personne ayant vendu un carton
complet ( 32 cases ) se verra offrir :

une boite de chocolats

Les cartons sont a retirer au siege pend
les entrainements.

Le tirage se fera le vendredi 14 décemk
au Siege et la remise des lots_le mercrs
19 décembre.

Un bon d’achat chez Running Conseil se
offert au vendeur par tirage au sort des
cartons.

Dix conseils pour nos jeunes :

o L'assiduité: Tes entraineurs préparent des séances qui erguite logique. Si tu
en manques trop, tu risques de perdre le fil.

o La ponctualité Respecte aussi bien tes entraineurs que tegsaghlétes : fais un
effort pour arriver a I’heure aux entrainements

o La tenue vestimentaireChaussures de jogging, survétement, short sont
indispensables. Pour t'échauffer, garde ton sumérte et tes chaussures de jogging,
mets toi en short et en pointes juste avant toauderou ta séance.

o La sécurité Pour toutes les spécialités, mais plus parécefnent les lancers, une
grande attention et beaucoup de discipline somspetisables pour éviter les
accidents. Ne traverse jamais la pelouse.

o L'esprit d’équipe: Bien qu’étant un sport individuel, I'athlétisraapprend en
groupe et se pratique souvent en équipe ou chasarpkace. Fais le "max" pour tes
équipiers.

o La polyvalence L’athlétisme est un sport a multiples facettis;ouvre les
toutes...tu n’en seras que meilleur dans la spégialie tu choisiras plus tard.

o L'échauffement Il est destiné a te préparer a I'effort et aretéger, il est donc
indispensable. Ne commence jamais un entrainenobemh® compétition sans
t'échauffer.

o L'esprit "club": Les compétitions sont I'aboutissement normaladetravail a
I'entrainement. Participe donc souvent aux diffégsrépreuves, pour toi, pour ton
club et tes entraineurs.

o Concentration Si tu veux progresser tres vite, concentre-nmIsur les conseils
que I'on te donne a I'entrainement.

o Humilité et persévérancd es premiers d’aujourd’hui ne seront pas forcénhes
premiers de demain et, inversement, les derniersaistenant ne seront peut-étre

pas les derniers de demain
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Président PERRIN Jean-Louis BLANCHET Juliette : rézional course

Vice-président : Piste COUTTRIER Daniel BOIS.JOT Daniel : régional chrone

Vice-président: Courses hors stades FOREST Jean CHAPET Henri : régional saut

Vice-président: Jeunes CHAPET Henri COUTURIER Daniel : régional course+chrono

Vice-président: Développement VEYRENCHE Rémi DOLS Philippe : régional marche

Secrétaire PERRIN Gervaise FOREST Jean : courses hors stade

Secrétaive adjoinie + coordinatenr jeunes [POULARD Sophie EAGIALIS Nicole : Régional Sauts

Trésorier LECOINTRE Jean PERRIN Jean-Louis : régional course

Misgion sponsoring - communication ARAKFELIAN Stéphane SIGNORET Jean-Louis :

Mission organisations sportives et festives BONTOUX Robext Jugze arbitre zénéral + siarier fédéral + chrono régional

Mission organisations sporiives et fesﬁl.resl CROZET Rene BERNAR Fabrice : en formation
CHARIGNON Jacky : en formation

Directeur technigue MARTE CLATRE Hug ues DELEU Valérie (étudiante en ostéopathie)

Agent de développement Emploi tremplin ? JARBT Sandrine (étudiante en ostéopathie)

BLANCHET Juliette Memnthre du Comité du Rhine

CHAPET Henri Menibre de la commission des jeunes du Comité du Rhine
COUTURIER Daniel Memnthre du conseil d"administration de 1'ORS de Vénissieux
DOLS Philippe Membre de la commission de marche de la Lizue Bhine-Alpes
FOREST Jean (note 1 +2) Secrétaire général du Comiié du Rhine

MATITCH Francoise Trésoriere générale du Comiié du Rhine

PERRIN Jean Louis (note 1 +2)

Commissaire aux comptes pour le Comité du Rhine

SIGINORET Jean-Louis (note 1 +2)

Vice-président du Comité du Rhibne

Memthre commission des finances et dubudget de Ia ligue Rhiine-alpes
Memnihre commission statuis et réglements de la ligue Rhine-alpes
Président commission Coupe d'Europe cross et course hors stade fEminine

YALLA Joel

Direcieur de course de la Foulée Vénissianne

(rote 1) : dirigeanits fidéraux (note 2) : officiel Logica (SI-FFA Perfs)

Ecole d'athlétisme et poussins

Hiveau 1 course hors stade 98 - animateur régional 07

Ecole d'athlétisme et poussins

DOUARINOU Marie-Hélene |Armdmateur régional 07

Ecole d'athlétisme et poussing BERMNAR Fahrice En formation 2008

Benjamins et minimes POULARD Sophie Etudiant 3TAPS option athlétisme
Benjamins et minimes CALEYRON Muriel Moniteur fédéral 07

Cross /¥ Fond jeunes BESS0N André

Cross / ¥: Fond jeunes ROUSSELIN Christophe Niveau 1 course hors stade 05

Sprint-saut feminin

MARIE- CLAIRE Hugzues Entraineur fédéral sprint / haies 95

Sprint-saut fEminin NEBOIS Serge Aunitrateur régional 03

Sprint-saut masculin BRESTAZ Patrick Dlomdtews fédéral 02

Sprini-saut masculin JUILLARD Fahien ex formation en 2008

Perche DEFOUR Caroline Iloniteur régional 02

Course sur rouie groupe 1 BOISJOT Daniel Miveau 3 c. hors stade 01 / ent Fédéral 26° 172 fond 54
Course sur route groupe 1 (aide) ex recherche ?

Course sur rouie groupe 2 GIORDANO Gilles Niveau 3 course hors stade 04

Course sur route (suivi des individuels) [FOREST Jean Miveau d course hots stade 39

Marche athlétique DOLS Philippe Moniteur régional 03

Secteur "jeunes” Vénissieux FLORENSON Gilles Entrainewr fédéral Je degré + BEESAPT
Secteur "jeunes " Vénissieux COEUR Myriam BEEZAPT

Secteur “jeunes" Vénissieux

PALLADING Cédric Auniateur régional 07




