AGENDA

Date Epreuve Lieu
Sa/Di 16/17 Janvie Cha.mp.lo.nnat Rhone-Alpes Aubiere
individuel en salle
SalDi 23/24 Janvie, o rrance dEpreuves ) e
Combinées en salle
Dimanche 24 janvie Equip'Athlé (BE-MI) Villeurbanne
Sa/Di 30/31 Janvie| Pré-France individuel en sall¢  Aubiére
Dimanche 31 Janvi¢ Cross de la Feyssine Villeurbanne
Dimanche 7 Févrie| Chpts Rhone-Alpes de cross Mably
Samedi/Dimanche| Championnats de France jeun .
o Aubiere
13/14 Février en salle
Dimanche 14 Févrie Kids Athletics (EA-PO) Villeurbanne
Sa/Di 20/21 Févriel Chpts Nationaux en salle Bordeaux
Dimanche 21 Févrieg Pré-France de cross Yzeure
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Dével 7 ans du gymnase Ostermeyer (Vénissieux) af-
: ,e\'/e pppement sur fiche quasi-complet cette année avec 33 en-
Veénissieux fants. Devant cette dynamique, I'’AFA propo-
se désormais un autre entrainement pour les
*Agenda 8 enfants sur Vénissieux au stade Laurent Gérin
le samedi matin de 10h & 11h30.
BOULANGERIE DE LA
BEGUDE - DEVOUGE _ “
8 ROUTE DE LYON
69320 FEYZIN

Nouvelle fournée a
16h30 !

Venez profiter de la

B fraicheur et de la saveur
d’'un pain d'artisan !

. Dés 18h00, une

2 viennoiserie offerte pour
& une viennoiserie achetée.

COMPETITION FRANCE

STATION ELF

COMPETITION

BELLE ETOILE - CD 12
69320 FEYZIN

Vente Carburant et
Lubrifiants de Compétition
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Permettez-moi au nom
du bureau de I'AFA, de
vous souhaiter mes
meilleurs vceux pour
2010. Que cette année
vous apporte, a vous et
votre famille, joie,

prospérité et réussite.

Cette année commence
avec un changement de
catégorie. Pour I'AFA,
pas de profond
bouleversement car nous
avions anticipé ce
changement lors des
entrainements et des
compétitions depuis la
rentrée scolaire.

2009 a vu la création du
club intercommunal
I"AFA Feyzin-
Vénissieux. Nous
devons maintenant
développer I'athlétisme
sur la commune de
Vénissieux avec comme
objectif de dépasser en
2011, les 300 licenciés.
Pour information, nous
sommes actuellement
265 licenciés (le plus :
268 en 2004).
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 La salle, en attendant I'été... s

P e Fo A Ao A Ao e Ao e e Ao A e e Ao Ao oA A
Dans la région lyonnaise, faire des compétition
dans une salle d’athlétisme est un réve...

réalisera en 2012 a La Duchere ! En attendant,

les sprinters et sauteurs sont obligés de s’expa-

trier en Auvergne pour leurs championnats...
Montée en puissance progressive des sprinters

Si les premiéres compétitions ont surtout permi
de jauger I'état de forme des troupes, la suite
donner lieu a de belles performances avec ng
tamment 3 records de club par Jennifer Fiordalig
(400m et 400m haies) et Samir Belouaer (400r
junior). Les leaders du sprint court (50m/60m
Romain Garnier et Laura Gautheron ont assis
leur supériorité tandis que Gersende Hayoz (60m
haies) a prouvé qu'il faudra compter sur ellg
pour les championnats Nationaux.
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Minima E en poche pour Annette Likweti
Un championnat a déja eu lieu, celui d’épreuvep

combinées. Et la seule AFAsienne engagé a ra-
mené la premiére breloque régionale en se clas-

sant 2éme espoir. Le tout agrémenté d’un mini-
ma E (qualificatif pour les France) au poids !

Chez les sauteurs, les néo-cadets laissent envisa
ger de belles promesses en améliorant leurs per-

formances a chaque sortie, notamment a la lon-
gueur et au triple. Enfin, les perchistes ont ét¢
relativement discrets, seuls Quentin Charignon et
Lucile Merle se qualifiant pour les régionaux.
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Un pas de plus pour le développement
de I’'athlétisme sur Vénissieux

Apreés le changement de nom et de couleurs a l&dolitiques de Feyz
et Vénissieux ont officialisé 'AFA comme club riatenmunal lors de |3
traditionnelle compétition d’Ostermeyer.

Malgré le froid présent a I'extérieur,

18h30 la salle Ostermeyer est déja §
remplie. Les parents sont installés d

les gradins. Une 50ne d’enfants |
maillot rouge et noir investissent j
terrain pourun relais multi-activité=
athlétigues. La compétition termiry
laisse place a la coutumiére remise

récompenses pour chaque enfant.

Le cbté plus solennel de I'événement peut alorsnoencer. Le bal es
ouvert par quatre jeunes athlétes qui lisent leadiss écrit par Jean-Lo
Perrin, président de I'AFA. C'est au tour de JeameBt de prendre

réjouissance d'étre la. « C’est tout le travailldan-Louis, un de ses vie
réves qui se concrétise, confie-t-il. On ne pougaé le soutenir ».

Micro sur pied, Mme Picard, Mai

de Vénissieux, annonce, en
autres, la création d'une pig
d’athlétisme sur Vénissieux
«L’AFA Feyzin-Vénissieux pe
devenir l'un des clubs les pl
dynamiques du sud-est lyonnais»

S’ensuit une autre remise de récompenses poursttaggersonnes qui O
contribué au développement de l'athlétisme sur daraune, tels le
dirigeants des anciens clubs (Club Municipal Onmitgpde Vénissieu
AC Vénissieux) et les membres de I'AFA s’y étaniesti.

Comme I'a justement soulignée Michele Picard, céttercommunalité
permettra « le sport pour tous, le plus haut niveaur chacun ». Tell
pourrait étre la devise du club.

Inés Brahmi - reportage complet sur afafeyzin.fre




LE COIN DU BENEVOLE

Et une nouvelle femme au comité directeur de I'Ae&zin-Vénissieux : en
octobre dernier, Delphine Kabir a en effet été gweirr se charger du hors-
stade, c’est-a-dire des courses sur route et eareat

AFA INFOS : Apres un an au club, tu t'es présentée a
comité directeur du club en octobre dernier, pourqwi i &
cet d’'engagement ? o
Delphine :Je découvre le milieu associatif, j'avais envig
m’engager un peu plus dans 'AFA. J'ai demandé wj
avait des besoins et le président m'a répondu quosteliss
de coordinateur Hors-Stade était disponible, j'acapté.

Quel sera ton role ?
Je vais étre le lien entre le secteur hors-stadie &omité
directeur pour faire ressortir les problémes et dewfes.

Quelles actlons souhaites- tu mettre en place ?

mots seront I'ambiance, la convivialité, I'émulatipositi
ve. Autre action, nous avons souhaité élargir ndtesli-
tionnelle soirée de fin d’année en invitant lesrasitgroupes a manger avec nous.

Plus personnellement, comment es-tu venue a I'athigme ?
J'ai toujours couru depuis que je suis jeune, mangiere expérience remonte a um
cross en CEL. javais alors couru avec les CE2apfajis terminé 4&. Mon idole était
Annette Sergent, je regardais avec impatiencedssltats le dimanche.

Quels sont tes objectifs cette saison ?
Passer sous les 46’ au 10km et battre mon recorcsemi (1h45 actuellement). Je
ferais peut-étre un trail avec du dénivelé pourfaiee plaisir sur une course nature.

Un souhait pour la saison a venir ?
Que le hors-stade arrive a étre présent en nombrdes mémes courses et persor]
nellement que je continue a progresser sans meéies

Les cross en question

La baisse de participation et le nouveau format cless entrainent de nombre
ses questions. Cela n’empéche pas les athleteAlek te truster les podiums.

Malgré un regain de participation ces derniére®asnla tendance de cette sai
est a la baisse. Trop dur, trop froid, le crossdaur. Pourtant c’est une excelle
école, ou I'on apprend a se faire mal et une pedjoar estivale idéale.

Des cross pour les jeunes sur fond de polémique
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Cette année, le format des cross pour les évep@utsins a changé. Désormiis

les athlétes courent un temps donné au lieu ddgidranelles courses en ligne
le classement se fait par équi
Un format proposé par la Féd
ration, sur les préconisations
la fédération internationa
(IAAF), pour éviter les déceq
= tions des enfants classés loin
premiers et ainsi fidéliser I

- il quelques réticences, ainsi qu
ne frustration des enfants qui ne se retrouvendpas les classements et ne g
vent se confronter avec leurs camarades. La Féaléraaus rappelle que, dans ¢
catégories, I'apprentissage éducatif de la courde ééveloppement des qualit
motrices de I'enfant doivent primer.

Retour réussi de Roman Lecointre

En terme de résultat pur (a partir de la catédueiga-
min donc), la principale satisfaction est a me#r
lactif de Lucie Thiolliere (benjamine - photo ¢
contre) qui a remporté deux podiums (3éme au ¢
national de St Priest et 2nde a Décines). La bsn
prise est venue du junior feyzinois Roman Lecoi
Contraint de s'arréter quatre semaines pour des
blémes de santé, Roman a repris la compétitio
une victoire a Décines, dans un contexte certes
trés relevé. De bonnes augures pour les champ®
a venir, ou I'on attendra aussi la confirmationke
vid Derrington, dans le top 5 a Oullins et Décines.
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jeunes. Ce systéme rencontre
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L’AFA Feyzin-Vénissieux n'a jamais porté aussi lsen nom que lors de cetfe
30éme Foulée Vénissiane. Avec une implicationaaoti@ns I'organisation e
une participation en nombre sur le 10km et le semiathon, elle a fait hon
neur a ses nouvelles couleurs et son nouveau nom.

radieux, quelque 900 enfants se sont affrogs
dans la bonne humeur sur le parcours tracé aj, i ¥
de la piste de Parilly. Mention spéciale a Al ¥
Provillard, Lina Gherbi et Sélina Bennoui, at

tes de I'AFA, qui montent sur le podium !

Le dimanche, place aux grands. Avec cette a §
une nouveauté : le 5km est remplacé par un < 8
marathon ! Pour sa premiére année d’existe
I'AFA Feyzin Vénissieux s'est mobilisée

LY des courses et sans qui rien n'aurait gté
@, possible.

Un grand merci a tous pour votre mo
lisation, qui a permis a I'AFA de g3
gner en visibilité et a I'athlétisme dg
ressortir vainqueur !
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INFOS CLUB

AG de la Ligue a Vénissieux

En novembre dernier, 'AFA a organisé avec la vileeVénissieux I'’Assemblée
| Générale de Ia Ligue Rhéne-Alpes d'Athlétisme. Ymisole supplémentaire
| la volonté d’engagement de la ville dans ce spBelon les part|C|pantS|,
I'organisation a été de tres bonne qualité et &mats trés constructifs.
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Nouveaux entrainements a Vénissieux

4o o Depws le 14 novembre, I'AFA Feyzin-Vénissieux oees
i deux nouveaux entrainements sur Vénissieux a déstin
1des 6-10 ans (encadré par Sophie Poulard) et dahrfloi

(encadré par Thomas Thizy). Cew
-Ci se déroulent au stade Laur
Gérin de 10h a 11h30.

*Si vous souhaitez_reprendre le sport en douet
s retrouver une belle silhouette aprés les fétesez/de
'rejomdre I L'inscription est a seulement 35§

« Informations : afafeyzin@free.fr ou 04 78 70 81 08.

CURTY s.A.AR.L BAR - PMU
Livraison de Fioul Le Deux sur Quatre

W" Transports et 1, rue des Razes - Feyzin
e n' Combustibles
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rﬁ Tél.: 04 78 70 32 53

Fax : 04 78 67 91 35
RCS Lyon 487993354

6. rue Hector Berlloz
69320 Feyzin
Tél. / Fax 04 78 70 64 55
Porl. 06 07 71 51 3




