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Date Epreuve Lieu Mai- Juin 2010 ~ L’ATHLETISME SUR FEYZIN ET VENISSIEUX  N°227
— - - — 000000000000000000000000000000000000000000000000&00000000000
Mercredi 19 mai Kid Athletics PO Gerland e TAGE DE PAQUE
Vendredi 21 mai | Interscolaires pour les CM Feyzin «Edito 5 Al
Dimanche 23 mai Finale Nationale 2A Moirans «Kevin Campion, vice- ;
: . : . champion de France !
Mercredi 26 mai Kid Athletics EA Gerland P
- - - : *Benjamins-Minimes 3
Samedi 29 mai |Challenge des jeunes BE-| Feyzin e
*Organisations du club | 4
Samedi 29 mai | Chpts Rhone (1/2 fond) Tassin «Infos Club 5
Dimanche 30 mai| Chpts Rhéne CA a SE Vénissieux *Le coin du bénévole 6 : : —— . oA
X . 38 athlétes sont partis 3 jours en stage a Pa-
Vendredi 4 juin Soirée Perche jeunes Feyzin *Perche a Feyzin 7 | ques ! A raison de 3 entrainements par jour,
. - A «Agenda ils n’ont pas chome pour préparer les echéan-
Sa-Di 5-6 juin Chpts Rhone-Alpes Valence 9 8 ces estivales ! La suite en page 5.
Samedi 12 juin | Challenge Perche/Hautel Feyzin = BOULANGERIE DE
Dimanche 13 juin| Chpts Rhone-Alpes BE-M Vénissieux . LA BEGUDE e
Samedi 26 juin Challenge Perche Feyzin CHEZ DEVOUGE }
8 ROUTE DE LYON COMPETITION FRANCE
69320 FEYZIN
0478 70 89 16 BELLE ETOILE - CD 12
BAR - RESTAURANT LE SOUTIEN v e ol 69320 FEYZIN
On’la DE LA | VILLE DE enez proriter ae la
LA MI-TEMPS svénissienx? llede fraicheur et de la saveur /. b‘;;gifggbgor ;ntéilt'tion
9 rue des Razes | e, YEDISSIEUX d'un pain d'artisan ! i
7 69320 FEYZIN Rhonebdpeg favz1n et
Tél : 04 78 70 38 82| Numéro 227 (sortie le 17/05/10) - Ne pas jdter .
. Paélla @ | " Conactara teantous PERRI | | | OO sassinia 2 place du 8 mai 1945
2 rue des Vignettes, 69320 FEYZIN OO Pest apparei"alg:mho‘)édique 69420 CONDRIEU
1~1 ’ . etit matériel de soins
dom'C'Ie 04 78h7t?p8/}a(f)a8fe-yazf|;a1f?r);zemfr@freefr Q) Produits d'hygiéne et d'incontinence Tél: 04 74 85 27 98
H : : : Q) Prothésesm ire et lingerie adaptée .
= Tr‘aﬂ‘eur‘ Rédaction et commerciallThomas THIZY a (zre;i:,a::::a‘:,eie e IR 2% 5% i S
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» Kevin Campion, vice- .

* champion de France !l

PARAR IS AD AR ADAD AN AL A A A AT A A
En I'espace de quelques semaines, Kevin Cam-
pion a changé de statut dans le monde de l'a-
thlétisme. D’espoir, il est passé téte de gondole
de I'Equipe de France de marche athlétique !

La nomination d'un
nouveau Directeur
Technique a I'AFA va
nous apporter un souffle
nouveau. Le choix de
I"'encadrement
technique s’est porté sur
Fabien Juillard (voir
page 6), entraineur
sprint-haies. Son réle
est d’animer les
réunions techniques,
gérer les stages ef
I'’équipe Interclubs. I
est le lien entre les
entraineurs et applique
la politique sportive du
club. C’est une fonction
bénévole au sein duj
club. Sa premiere
mission est une réussite
avec la qualification de
notre équipe Interclubs
pour la Nationale 2A,: Pour I'AFA, c’est une grande joie de voir Kevin
une premiere pour le revenir au plus haut niveau. Un grand bravo'
club. Bravo a toute ™ '
I’équipe avec un
objectif au 2™ tour :
approcher les 41000
points.

Tout a commencé mi-mars a Aix-les-Bains, lors
des championnats de France Elite de 20km mar-
che. Kevin, dont le record était d’2h30 en 2009,
descend sa marque a 1h27 mais surtout termipne
2éme : son premier podium senior !

3 semaines plus tard, il ench
ne avec sa 1léme sélect
internationale en Républig
Tcheque. Avec le maillot g%
'Equipe de France, Kevin s'gs
clate en 1h24 ! 6’ d’améliord
tion en un an, un exploit rete
tissant qui fait entrer Kevi,
dans le top 3 Francgais et le
50 mondial !

tient sa qualification pour [
coupe du Monde sur 20k

re au Mexique ! Une compé':
tion ou il termina ler Franca
(29eme), devancant notamme.
Yohann Diniz, vice-champion du monde 2007 !

Stade Jean Bouin
SrueJean Bouin
69320 Feyzin

AFA Feyzin-Vénissieux
Athlétisme

Sigge : 04 78 70 81 08

afaferzin@ireefr
http:/fafafeyzin. free fr

foirée Perche Jeune

Vendredi 04 Juin2010 "
de 19h & 22h # Ghallenge Perche

& Hauteur

Samedi 12 Juin 2010
de 13h30 a 17h30

Challenge Perche

Samedi 26 Juin 2010
de 13h30 a 17h30

flxnteu.r desbarres
14h:2m
15h30 : 3m60

PRIMES HOMMES ET FEMMES
12006 - 150~ 100€-50€ offertes per le CAR
226106 - FIE-S0E-25€ affertes par Rumwing Conseil

L°AFA remercie ses partenaires qui le soutiennent pour I’organisation de ses competitions :

Comite d'Athlétisme

LE SOUTIEN . . ENTREPRISE
DE LA | VILLE DE r .- C runningconseil e
o XK X ? . MONEGAT Patuice
LE specialiste dela conrse a pied %
[ﬂ Bﬁ (2 |8 rvs g 1a Barre 50002 LYOR LEcTRICITE
feyzin * 1582 RI6 §0760 LIMONEST
BARDELAPLACE

/ nlﬂcu?

HOTEL -RESTAURANT e
18, route de Lyon 49
69320 FEY ZIN i
Tél: 0478 67 86 08 i i

¥ o e B el T | IS PRI

04 78 70 38 97
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Affichs rédlizés par Sverine Chevallisr, Rgaa Fl Malini, Mehdi Ralenars, Audiv Flbering étufares & UTUT Iefocom Lyor 3
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é LE COIN DU BENEVOLE

QN AN ANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANAN !
Fin avril, Fabien Juillard a remplacé au poste deedteur techniqgue Hugues
Marie-Claire, démissionnaire pour des raisons perselles. Premiére inter-
view tres détendue d’'un directeur ambitieux poAFA.

@i AEA INFOS : A 26 ans, te voila promu directeur tech-

! nigue de 'AFA, félicitations !

| Fabien : Merci. Tout d’abord je tiens a rendre hommag

_ a Hugues pour tout ce qu'il a apporter au club detp

' son travail et ses compétences. Ensuite, c’estrandg
. honneur pour moi, surtout que je ne m'y attendais. p

Revenons sur tes débuts, quand as-tu débuté I'athie-

< me ?
¢ Je suis arrivé au club en 1995, jétais benjamiauPdire
vrai, je n'étais pas trés bon a I'époque (riresprés une
" année en cadet en demi-fond, je me suis orient leer
sprint, clairement par fainéantise ! Je ne regrqtées !

. Depuis deux ans, tu es également entraineur adjoint
du groupe sprint, comment cela s’est-il passé ?

Suite au départ de Benjamin Roll, il a fallu trouwen
remplacant et on m’a proposé le « roll », car jiétde
plus expérimenté ou le plus vieux, c’'est selomg)ir

En tant que directeur technique, que vas-tu mettreen ENTREPRISE
place ? MONEGAT Patrice
En fait, je suis DTN, Directeur Technique Nouvegueg) !
Dans un premier temps, je vais me laisser jusga’éin de
'année pour analyser les forces et les faiblessdesclub. e - va o
Puis en fonction je ferais des propositions a latrée. antetios L/ e

interphones - vidéo

ELECTRICITE
£ GENERALE

Ton souhait pour la saison en cours ?
De battre notre record de qualifiés aux France J=uat qué
I’AFA soit représentée lors des championnats denEead cRSauishisdshes

spécialités et de relais a Parilly en automne. g

patrimon69@aol.com

112}

Les Benjamins-Minimes entre
plaisir et compétition

Les catégories benjamins-minimes correspondensadeées de transition, entre

apprentissage de la compétition individuelle et pguipe, développement phy
que et plaisir.

« L'enfant n’'est pas un adulte en minia
re » (Claparéede, 1937). Voila toute la pro
matique a laquelle sont confrontées les en
neurs des benjamins-minimes, Muriel
leyron et Sophie Poulard. Il faut jongler e
compétitions par équipe et préparation ind
duelle, entre des disciplines qui nécessitent
entrainements différents et ne pas oublier
la compétition est un moyen de progresser

non un aboutissement pour ces catégories, Ierpdmsant rester le maitre mot.

Plaisir, un mot qui revient également a la bouche dntraineurs... « En tq
gu’'entraineur, je prends beaucoup de plaisir ecéesher, expliquent Sophie
Muriel. Notre groupe est sensationnel, nous pasdertses bons moments, ils
ment venir au stade, c’est agréable. Nous avormnrgroupe dans toutes les d
ciplines, c’est tres éclectique ! »

Aprés les championnats du Rhoéne qui se sont dé&r@uliAscension, les coac

tirent un bilan positif. « Dans 'ensemble, noumstes trés satisfaites car de ng

breux records ont été battus et il y a eu des paglilLes relais ont été égalem
trés intéressants ! ».

D’ici a la fin de la saison, le

pionnats Rhoéne-Alpes et e

les Pointes de couleurs rég
nales, une compétition ou |

une dizaine de qualifiés, nous en espérons unaaum, visent les « Jumelles
le surnom des entraineurs. Et peut-étre une bampeise avec une qualificatiq
du relais masculin 800m-200m-200m-800m pour leatesid’Or nationales... »

D’ici 14, les benjamins et minimes se retrouverarieyzin le samedi 29 mai p

©)

jeunes participeront aux chamn-
sayeront de se qualifier polir
athlétes doivent effectuer din

triathlon (course, saut, lancel).
« Actuellement, nous avons

nt
et
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>
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un challenge départemental ou les jeunes pousgerseas bien briller & domicile L
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%Gros travail des bénéveles I

\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/V\N\/VV\N\/V\/VV\N\N\/\N\N\/VV\/V\N\/VV\N\/V\/\/V\N\/VV\N\N\/\;

Les bénévoles de I'AFA étaient sur la breche emoe d’avril avec trois
manifestations a organiser : paélla, marche atljéd et Kid Athlé.

Dans une associations sportive, il § "

les sportifs, le coté Vvisible

l'iceberg. Immergé, les bénévole

gu’ils soient entraineurs, dirigea

ou officiels représentent souvent s

plus grande partie du travail. Sdk

eux pas de club, et c'est bi

entendu le cas a 'AFA. C’est au

pour cela que nous rendo \ :
hommage a I'un d’entre eux a chaque numéro danme nabrique « le coin
du bénévole ». Et en ce mois d’avril, les bénévdleslub n'ont pas failli a
leur réputation en organisant pas moins de tromsifiestations, aussi variéeg
gu’une compétition de marche, une compétition diet¥ et une paélla !

Cette derniére, qui s’est déroulé
~a la Beégude en partenariat ave

' le bar La Mi-Temps a été un vra|

- succes : dés 11h les 200 parfg
| avaient été vendus ! Les deu
¥ compétitions (stade Jean Boui
~ ont, elles, rassemblé prés de 2q
| participants, un record !
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Te/ 0478 67 89 54 Fax 04 72 513102
Fax 04 78 70 23 18 \\’/ - Vénissieux
Feyzin www.venifleurs.fr
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Nouveaux entraineurs au club

| Deux nouveaux entraineurs ont rejoint I'équipe némphe
| du club en avril. Marianne Pantanella (photo), antur du
| loisir a Vénissieux, a obtenu son diplome d’entainde

marche nordique. L'avantage de cette disciplindodsr (a
I ne pas confondre avec la marche athlétique) estlgwse
| pratique a l'aide de baton et est donc complétefaisant
I travailler autant le bas que le haut du corps.eCathtique %

est fortement recommandée pour les seniors etlsspne
I en surpoids. Le club lancera une section de marcrdique dés la rentrée 201

| Thomas Thizy a lui validé son diplome d’entrainéemi-fond.

L’AFA a envoyé ses athlétes en stage

i Avril est la période idéale pour faire d
. Stages : jOUI’S ferles vacances, beau temi |
i le tout a
E tions ! L’AFA n'a pas dérogé a :
i organisant deux stages pour ses athldf

Les groupes sprint, saut et demi-fond s
partis 3 jours a Feurs avec trois séangs
quotidienne au programme. Quelques m
mes avaient renforcé les groupes pour I'occasies.jeunes (12-15 ans) etalent
eux a Feyzin également pour 3 jours avec « seulemdaux entrainements qup-
tidiens. Dans les deux cas, le travail a été tieieux et constructif. |

BAR - PMU
Le Deux sur Quatre
climatisation ': 1, rue des Razes - FeyZin
diagnostic moteur 1 - Tél. 047870 3253

centre pneumatiques qu . 04 78 67 91 35
RCS Lyon 487993354

GARAGE MUNARO
‘pére et fils

VENTES , REPARATION
toutes marques

12.rue du.8 mai 1945
69320 FEYZIN
04.78.70.05.08




