L'AFA remercie ses partenaires, indispensables a
I'organisation de ses manifestations !

TSL OUTDOOR

LE spécialiste de la marche nordique
(bdtons, chaussures, accessoires...)
www.tsloutdoor.com
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Allée Beauregard
FEYZIN LE HAUT

Volre résidence Batiment Basse Consommation,
ala fois au calme et proche des commerces...

Espace de vente :

Al'angle de la Route de Lyon
et de la Rue de la Bégude, 4 FEYZIN

www.lesnouveauxconstructeurs.fr
0825049 149
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D Bravo a Valentin
Videmann, 6°™ au triple
I saut cadet des
T championnats de France
jeunes et a Annette
O Likweti, qualifi¢e au
lancer de poids des
championnats de France
nationaux. Félicitations
¢galement a
entraineurs Grégory,
Patrick et Fabien !
En avril,
participer a la
¢dition découverte de la
marche nordique sur le
plateau des Grandes
Terres et venez
encourager nos athlétes
au critérium régional de
marche et au
championnat Rhone-
Alpes vétéran que nous
organisons au stade
Jean Bouin a Feyzin !

leurs

c o

vencz
lére

HZHU'—*UJHW"U

—‘ 0 = @00 @000 r 0 T 1 r

B Ty e

(.l gLt HJ!(JMI At Jote

me'raf'r-..s i /n‘ Tt

So e P A A A P A 7 A A A A A A A A
i La saison des crossmen **

+ limitée par les blessures ;-
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La saison de cross s’annongait sous les meil-
leurs auspices. Les seniors hommes n’avaient
jamais €té aussi nombreux et pouvaient espé-
rer une, voire deux équipes. Christophe Rous-
selin, 1’entraineur du demi-fond, retrouvait
¢galement six filles, un véritable renouveau
pour le club. Et les anciens étaient tous restés.

Malheureusement, les blessures sont venues
s’en mélées et le groupe s’est étiolé au fil des
courses. Si bien qu’aux Interrégionaux, ils
n’étaient plus que sept. Frustrant !

Les participants ont cependant répondu pré-
sents, en particulier Roman Lecointre--W., qui
s’est qualifié pour ses 4émes championnats de
France de cross d’affilée. Une belle perfor-
mance gachée par un probléme physique sur-
venu lors de I’échauffement. Quand le sort
s’acharne... En senior, Sylvain Satger échoue
a une vingtaine de secondes de la qualification
aux France et Thomas Thizy 1’a suivi a plus
d’une minute. Les cadettes Léna Lecointre--
W., Margot Janez et Mélody Le Moigne ont
progressé de facon intéressante. Enfin, Claude
Magand s’est classé 5¢ vétérans 2.

Chez les jeunes, 1’éclaircie est venue des ben-
jamines qui sont devenues championnes ré-
gionales par équipe ! Et d’Adrien Cambefort,
qui a pris de prometteuses 4¢émes places.

AGENDA

Date Epreuve Lieu
Dim. 20 mars Equip’Athlé BE-MI Villeurbanne

Dim. 27 mars

Semi-marathon

Bourg-les-Valence

Dim. 27 mars Kids Athletics EA+PO Villeurbanne
Sam. 2 avril Kids Athletics PO St Romain en Gal
Dim. 3 avril Découverte marche nordique VENISSIEUX
09/10 avril Stage des athletes de I’AFA Feurs
Sam. 9 avril | Critérium de marche EA a VE FEYZIN
Sam. 16 avril | Chpts Rhone-Alpes Vétérans FEYZIN

Dim. 17 avril Paélla de I’AFA FEYZIN

Dim. 17 avril Marathon et Semi-marathon Annecy
Sam. 23 avril Meeting ouvert Parilly

Dim. 24 avril 10km Chassieu
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| Récompenses de I’OMS de Veénissieux

IL’Ofﬁce Municipal des Sports de Vénissieux organisait [
|ﬁn février sa soirée de récompenses aux clubs Fies
Iven1551ans Ont été mis en avant pour ’AFA : Yovianne % Z
Likweti, Jennifer Fiordalisi, Annette Likweti, Valentin ji
| Videmann pour les champions ; Nina Becanne (photo),
Frangois Moulin, Charléne Fay et Fabien Juillard pour
Iles bénévoles. De justes et méritées récompenses ! -

Matinée Paélla

Apres le succes de I’année dernicre, I’ AFA relance sa matinée Paélla ! Rendez-
vous le dimanche 17 avril dés 9h30 sur la Place de la Bégude a Feyzin !
Réservations possibles dés a présent au 04 78 70 81 08 (8€ la part) !

Stage de Feurs - 9 et 10 avril E

'Les inscriptions pour le stage de Feurs sont lancées ! Le week-end des 9 et 10 avril,!
:une quarantaine d’athlétes vont vivre, manger et dormir athlétisme, a raison de'
'deux séances quotidiennes et du sport collectif en soirée. Le transport se fera en:
'bus, départ a 07h30 le samedi et retour vers 18h30 le dimanche (45€ tout compris,,
ien pension complete). Le stage est ouvert a tous les groupes adultes (benjamins/ :
iminimes en fonction des places restantes). Inscriptions au siége.
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COMPETITION FRANCE

BELLE ETOILE - CD 12
69320 FEYZIN

| Vente Carburant et
: Lubrifiants de Compétition

CARROSSERIE DRAGOLE
12, rue du 8 mai 1945 - 69320 FEYZIN

04 78 70 38 91

Un hiver rude pour les sprinteurs

Le groupe sprint-saut espérait beaucoup des championnats en salle. Si les
anciens ont été au niveau, les nouveaux n’ont pas répondu aux attentes.

Fabien Juillard, directeur technique, ’admet : « la
saison en salle n’a pas été a la hauteur de nos
ambitions. » Si les objectifs fixés ont été quasi atteints
avec une qulnzalne d’athlétes aux Reglonaux une §

France, Fabien regrette le manque d’assiduit¢ des
nouveaux. « Le groupe s’est beaucoup renouvelé a
lintersaison mais les nouveaux n’ont pas compris que |
les performances se construisent a [’entrainement, |
regrette-t-il. C’est d autant plus rageant que ces jeunes §
ont un potentiel énorme ! »

Au rayon des satisfactions, les anciens sont cités. el ) e =
Romain Garnier (photo gauche), au club depuis 1997, a
battu le record en salle du club du 400m en 51°°75 et
Valentin Videmann celui du triple saut avec 13m92.
Valentin qui s’est qualifi¢ pour les championnats de
France Cadets. Autre qualification : Annette Likweti au
poids en espoir ! Mais la grosse performance est venue
des vétérans. Richard Berthenet en téte, puisqu’il est
devenu vice-champion de France M45 du 400m et s’est
' m“““ qualifié¢ pour les championnats d’Europe vétérans, qui

se dérouleront en Belgique. Gilles Florenson (photo
““m“ droite) a pris le bronze en M55 a la longueur. Complété
par Marc Reynet et Hugues Marie-Claire, le relais a
" amélioré son record du Rhone du 4*200m en 1°49°°03 !
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Q) Matériel médical 2 place du 8 mai 1945
()) Petitappareillage orthopédique 69420 CONDRIEU
(3} Petit matériel de soins
(X)) Produits d'hygiéne et d'incontinence Tél: 04 74 85 27 98
() Prothéses mammaire et lingerie adaptée Fax : 04 74 85 29 14

(1) Aromathérapie
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EVENEMENT : Découverte de la marche nordique sur les Grandes Terres
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La marche nordique, kesako ? @

D’origine finlandaise, la marche nordique est une activité
physique se pratiquant en nature et avec batons.

Les bénéfices de la marche nordique sur la condition
physique sont considérables car elle fait travailler a la fois le
haut et le bas du corps. De plus, cela est conseillé pour les
personnes souffrant de problémes respiratoires ou cardiaques
car c’est une activité tout en douceur. Enfin, la marche nordique est idéale
pour I’aide a I’amincissement, en augmentant la dépense énergétique. Cette
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discipline est donc totalement adaptée a toute personne souhaitant reprendre
une activité physique sans douleur et en toute convivialité.

Marianne Pantanella, entraineur marche nordique

Quels sont tes diplomes sportifs ?
Je suis titulaire d’un Brevet d’Etat Activités Physiques pour

d’entraineur fédéral de marche nordique.

Qu’appreécies-tu dans la marche nordique ?
La pratique d’une activité sportive en pleine nature! On se
retrouve dans une ambiance conviviale, toujours avec plaisir !

Pourquoi la marche nordique améliore-t-elle a la santé ?
Car c’est une activité physique compléte, avec une bonne
dépense énergétique, qui ne génere pas de fatigue excessive.
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2 adresses pour mieux vous servir

www, venifleurs. fr |

Venez découvrir la marche nordique avec I'AFA

Le dimanche 3 avril, ’AFA Feyzin-Vénissieux et |
la Ville de Vénissieux organisent la premicre
manifestation de découverte de la marche nordique
dans le sud-est lyonnais. Une occasion idéale pour
découvrir cette discipline en plein essor, qui
procure santé et bien-étre !

La matinée se déroulera sur le plateau des Grandes §

Terres, avec un départ au gymnase Colas et est

ouverte a tous. Les débutants pourront découvrir la

discipline sur des parcours allant de 3 a 6 km. Les B8 H
plus sportifs ou maitrisant déja les techniques de la marche nordique pourront
se tester sur le 10km. Aucun parcours ne sera chronométré, I’objectif est le
plaisir, la découverte et la sant¢ !

Des animations pour les enfants sont également prévues pour que les bambins
soient encadrés pendant que leurs parents marcheront.

Renseignements : Dimanche 3 avril, dés 8h30
au gymnase Colas, rue Jean Moulin a

B Vénissieux. Départ circuit 10km a 9h30, circuit
| 6km a 10h, circuits 3km a 9h30, 10h30, 11h30.
Des batons seront prétés gratuitement en
échange d’une piéce d’identité ou d’un chéque
de caution. Un casse-croute sera prévu a
I’arrivée. Préinscriptions au 04 78 70 81 08 ou
sur afafeyzin@free.fr.

GARAGE MUNARO
< pere et fils

BAR - PMU
Le Deux sur Quatre
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