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Des records sont tombés
Le Marocain Saïd Berioui a établi un nouveau record sur les 10 km. Désormais tracée entre l’hypermarché Carrefour et Parilly 
sur un parcours encore plus roulant, la Foulée attire tous types de coureurs, de l’athlète confirmé à l’amateur pur.

Parmi les premiers dès le départ, Saïd Berioui remporte les 10 km en 29’49”

L’année des records, 2005 ? Peut-
être. En attendant le bilan certifié
par l’Office municipal du sport, 
on peut déjà assurer que la cuvée
de dimanche a attiré une
foultitude d’athlètes venus de
France, de Navarre et d’ailleurs.

Ainsi avec la course des As,
celle des 10 km, briguée par les
chasseurs de primes. 750 deman-
des de dossards avaient été faites,
571 coureurs ont franchi la ligne
d’arrivée. Idem avec la matinée de
foulées du samedi, réservée aux
scolaires vénissians. “On avait 
reçu quelque 900 demandes de
participation, précise Claire
Manneville (OMS). En attendant
le compte précis, on estime à quelque
720 le nombre d’enfants qui ont 
couru autour du stade Laurent-
Gerin. ”

Sur un nouveau parcours ima-
giné entre l’hypermarché Carre-
four et le stade de Parilly avec l’ob-
jectif de rendre les 10 km encore
plus roulant, la direction des
Sports (et notamment Joël Valla)
et son grand orchestre de person-
nels municipaux et de bénévoles
de l’OMS ont réussi leur coup. Le
gratin des athlètes régionaux était
là: des indépendants en masse
mais aussi des coureurs issus des
plus grands clubs tels l’Entente, 
l’AFA Feyzin, l’ACO Firminy, 
l’ASPTT…

Quelques invités surprise se
feront remarquer lors de l’échauf-
fement, essentiellement des cou-
reurs maghrébins de très bon
niveau, en particulier une déléga-
tion de Marocains emmenée par

C’est devenu une tradition: 
plusieurs collèges organisent leur
cross à la minovembre. Souvent
programmé avant la Foulée
vénissiane, il sert de test aux
ados.

À Elsa-Triolet, la course s’est 
étirée sur la matinée du 9 novem-
bre; elle a réuni 570 collégiens. Un
nombre constant, rappelle Patrice
Ouazar; ce prof d’EPS est un des
instigateurs de ce cross qui avait
disparu du calendrier il y a quel-
ques années. “C’est très réjouissant 
de voir la quasi-totalité des élèves
d’Elsa-Triolet prendre part à cette
manifestation, note Agnès Arnaud,
la principale. Les enseignants jouent
le jeu: quelques-uns participent au
cross, d’autres aident à l’intendance, 
à la logistique, au chrono, à la sécu-
rité. La réussite est c o l e c t i v e
puisqu’on s’appuie également sur les 
infrastructures du club de foot de
l’AS Minguettes pour l’organisa-
tion. ” Le personnel de l’infirmerie
scolaire avait prévu comme
d’habitude la pause réconfort, avec
boissons chaudes et brioches.
Conclusion d’Agnès Arnaud : 
“Pour moi qui découvre Elsa-
Triolet comme

Saïd Berioui et Bouchaïd Lah-
ralmi ; deux athlètes de très haut
niveau puisque le premier a déjà
pris part aux J.O. de Sydney avec
une 6e place sur 10 000 m. Excu-
sez du peu! On retrouva aussi de
vieilles connaissances, le Burun-
dais Égide Manirakiza ou Salah
Zereg, anciens vainqueurs de la
Foulée.

principale, c’est déjà un temps fort de 
la saison”.

Au collège Aragon, presque
autant de jeunes ont participé au
cross, lui aussi organisé le 9 novem-
bre. Prof d’EPS, Cédric Lucas 
découvrait cette manifestation pro-
grammée au stade Laurent-Gerin.
“On en profite pourvoir le niveau de
chacun. Mais ce cross n’est pas prévu 
pour servir de repère aux élèves dési-
reux de participer à la Foulée vénis-
siane. Il est la conclusion d’une série 
de modules axés sur l’endurance qui 
ont été mis en place par les ensei-
gnants avec Mme Benyahi, la princi-
pale. Chez nous aussi, le taux de par-
ticipation est important.”

Et que dire de la Foulée rena-
naise qui implique tous les élèves
de l’école élémentaire Ernest-
Renan? Impliquée“à 200 %”, Bri-
gitte Malfondet, enseignante en
CM2, consacre beaucoup de
temps pour en faire une course très
populaire. Connaissez-vous beau-
coup d’épreuves qui attirent (pres-
que) plus de supporteurs que de
coureurs en herbe? Il n’y a qu’à 
voir le nombre de parents, amis ou
voisins qui s’agglutinent derrière

Chez les femmes, il était diffi-
cile de pronostiquer quelle athlète
allait être couronnée. C’est finale-
ment Erin Sims, une Américaine
venue perfectionner son français
en France, qui s’imposera face à la
prétendante au titre, Maryline
Vacher, 1re à Meyzieu.

Du beau monde, il y en avait
donc. Et même deux tenants de la

les barrières.
Le 10 novembre, une demi-

douzaine de courses se sont suc-
cédé dans l’après-midi pour les
enfants d’Ernest-Renan, nés
entre 1993 et 1999. “On doit 
avoir plus de 130 participants,
note l’enseignante. Un travail
d’équipe a été réalisé en amont pour,
par exemple, confectionner les
dossards avec les élèves. Chaque
enseignant est responsable de sa
classe pour rappeler aux enfants
d’apporter les épingles à nourrice 
destinées à les accrocher. Le goûter
est c o l e c t i f : chaque classe apporte
sa part de gâteaux, boissons, gobelets,
essuie-tout… Le cross d’Ernest-
Renan, c’est un moment de 
convivialité que l’on s’ofre avec les 
enfants, les parents, les enseignants et
même d’anciens élèves… L’idée de 
partage, c’est important. Surtout le 
partage d’un même efort.”

Depuis quelques années, le col-
lège Honoré-de-Balzac a lui aussi
été pris de la frénésie du cross sco-
laire. La 17e course sur route inter-
classes empruntera les rues du
quartier du Moulin-à-Vent le ven-
dredi 2 décembre. Tous fous defoulées ?

marche sportive, présents pour des
raisons opposées mais complé-
mentaires : Kevin Campion, le
Vénissian devenu leader de la mar-
che àl’AFA Feyzinvenu se perfec-
tionner, et Christine Guinaudeau,
championne de France du 20 km.
Elle qui occupe désormais un
poste d’animatrice sportive à la 
ville de Vénissieux ne participait
pas cette année à la Foulée mais
donnait la main à l’organisation, 
très disponible.

Cohabitation parfaite
La cohabitation parfaite entre

amateurs, professionnels, coureurs
du dimanche et badauds se véri-
fiera pendant l’échauffement sur le
parking de l’hypermarché. Mais 
également durant les courses où
certains téméraires résisteront
quelques mètres au côté d’expéri-
mentés du bitume. Ainsi Jean-
Marc Baudin : le fringant directeur
des Sports alignera d’abord sa fou-
lée sur celle de Samuel Caillet, le
futur vainqueur… avant de 
reprendre son rythme. “J’en ai 
bavé sur les 5 km avec 24 minutes et
des poussières. D’habitude, je me 
contente de la course des Générations
sur 2 km avec mon fils, mais cette

fois, il n’a pu y participer!”
On note aussi la régularité des

cyclistes de l’Amicale du Moulinà-
Vent, bénévoles de la Foulée.
Constat du président Patrick Jac-
quemot (32’50 sur les 5 km) : 
“Une trentaine de cyclistes du club 
ont participé aux 5 et 10 km. Alain
Choisy sera le plus rapide des engagés
en bouclant le 10 km en moins de
20 minutes”.

Avant 11 heures, arrivée du 5
km. Samuel Caillet (AFA) s’im-
posera dans un sprint rageur.
Cinq minutes plus tard, Maeva
Lefrene, un espoir minime du
LOU qui réside à une centaine de
mètres du parc de Parilly, obtien-
dra une 58e place qui en dit long
sur son potentiel.

Record, écrivions-nous. D’abord
celui établi par Saïd Berioui sur 10
km. Pour une seconde, il efface
Égide des tablettes. Et celui aussi
de Kevin Campion : avec un temps
de 44 minutes et 29 secondes, le
jeune homme aurait dû être quali-
fié pour les prochains mondiaux
juniors de marche athlétique.
Hélas, aucun juge de marche

n’était présent.

DJAMEL YOUNSI

ET DU CÔTÉ DES ÉCOLES ET COLLÈGES

Tout le monde court

MUNOZ
Récupération ferrailles et métaux
Mise à disposition de bennes
pour ferrailles et déchets de 10 m2 à 30 m2

Epaves pour la destruction
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