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LE MARCHEUR DANS LE TOP 10 EUROPEEN.

La renaissance

de Kévin Campion

Le postier dieppois a vécu une saison 2018 plus que difficile. Handicapé par les blessures,
il a pris part aux championnats d’Europe sans trop y croire... Bien lui en a pris.

Jamais il ne s'était présenté
sur une grande compétition
internationale en ayant subi au-
tant de pépins physiques durant
sa préparation. Jamais il n'aurait
pensé s'illustrer dans de telles
conditions. Pourtant, le postier
dieppois Kevin Campion a réussi
une performance comme jamais
lors des derniers championnats
d'Europe a Berlin, se classant a
une trés belle 9¢ place. C'est de
trés bon augure avant les pro-
chains rendez-vous qualificatifs
pour les Jeux Olympiques de
Tokyo en 2020.

Il n’avait rien réussi ou
presque cette année en compé-
tition. Kevin Campion a passé
les sept premiers mois de 2018
a connaitre de nombreux soucis.
« Dés le mois de février, j'ai
été victime d’'une bursite au
tendon d’Achille lors d'une
compétition en salle. Cette
inflammation m’a obligé a
tout stopper pendant deux
semaines avant de pouvoir
reprendre |'entrainement
en vue des championnats de
France. »

Ces derniers avaient lieu le
18 mars a Mérignac et Kevin
Campion a connu une autre
mésaventure. « J'ai été disqua-
lifié a la mi-course, soit aprés
une dizaine de kilometres
pour un probléme de jambe
fléchie. Ma jambe n'était pas
assez tendue selon les juges.
J'ai passé ensuite des examens
qui ont révélé des kystes a
mon genou gauche. Malgré
les infiltrations et les anti-in-
flammatoires, j'ai di déclarer
forfait pour un match inter-
national en avril. »

Encourageant pour
la suite

Kevin Campion retrouvait une
bonne forme avant la coupe du
monde en mai, programmée a
Taicang (Chine). Il terminait son
20 kilometres en 1 h 25'50, a
une bonne 24¢ place d'autant
qu'il a écopé de trois cartons
rouges synonymes d'une péna-
lité de 2 minutes. « J'aurais dU
réaliser 1 h 23’50, ce qui m'au-
rait positionné dans le Top 10
de cette coupe du monde.
C'était encourageant pour la
suite... » Sauf que la suite ne
fut toujours pas un long fleuve

Aux championnats d’Europe de Berlin, Kévin Campion est entré pour la premiére fois

dans le Top 10 d’une épreuve internationale.

tranquille. Toujours ennuyé avec
son genou gauche, Kevin Cam-
pion effectuait une arthroscopie
pour se faire retirer les kystes a
I'origine des douleurs. « C'était
le 23 mai et j'ai été contraint
a l'immobilisation totale
jusqu'au 15 juin. Puis, du 15
au 30 juin, j'étais a Font-Ro-
meu mais je n'ai toujours pas
pu marcher. J'ai passé deux
semaines sur un balcon a ef-
fectuer des séances de vélo
sur home-trainer. C'était mal
engagé pour les champion-
nats d'Europe. »

« J'étais cassé
de partout »

Le marcheur reprenait les
entrainements de marche seule-
ment le 1 juillet, durant sa troi-
siéme et derniére semaine pas-
sée a Font-Romeu. « J'ai suivi
un entrainement uniquement
axé sur du travail qualitatif
puisqu’il était trop tard pour
que je fasse du quantitatif.
Je me suis vraiment fait mal,
j'étais cassé de partout apres
les séances d'entrainement. »

Mais la forme revient et Kevin
Campion part en stage au Tou-
quet avec I'équipe de France,
juste avant les championnats
d’Europe de Berlin. Et, la, c'est
de nouveau la poisse puisqu'il

attrape une bactérie qui le
contraint encore a un repos
complet durant une semaine.
Du coup, il reprend a dix jours
du rendez-vous européen et
marche seulement trois jours au
Touquet. « A une semaine des
championnats, je ne voulais
pas partir mais I'entraineur a
insisté et j’ai embarqué dans
I"avion. » Il a bien fait.

Arrivé a Berlin six jours avant
|"épreuve, Kevin Campion a
pu s’entrainer (enfin) normale-
ment. « Comme je savais que
je n'étais pas prét, je partais
pour faire le mieux possible,
c'est-a-dire passer en 4'10 au
kilométre et faire autour de
1h 23" au terme de champion-
nat d'Europe du 20 kilométres
marche. Et, finalement, tout
s'est déroulé beaucoup mieux
que je I'espérais. »

Les JO en ligne
de mire...

La course partait assez « len-
tement » avec des temps de
415 au kilometre durant les
deux premiers. « Ensuite, le
rythme s'est accéléré autour
de 4'06 au kilométre et je suis
parvenu a m'accrocher en
queue de peloton. Chaque
tour de circuit faisait un
kilométre et je me motivais

comme ¢a en me disant que
je devais tenir encore un
tour... »

Finalement, Kevin Campion
restait dans le groupe de téte
jusqu’au 12¢ kilometre, lorsque
les ténors commencaient a accé-
|érer. Le rythme n'étant pas régu-
lier sur le devant de la course,
il faisait le yoyo a I'arriére mais
n'était pas vraiment décroché.
« Finalement, je terminais
a la 9¢ place en 1 h 21’52
(N.D.L.R. : Son record person-
nelest de 1 h20'30), ce qui est
un bon chrono. C'est aussi la
premiére fois que je termine
dans le Top 10 d'une épreuve
internationale. »

L'heure est désormais a une
forme de récupération active
pour Kevin Campion qui fait
beaucoup de vélo et marche-
ra de nouveau a compter du
1¢ septembre. Il a en ligne de
mire I'année 2019. « Il faudra
réaliser des bons chronos afin
de se qualifier pour les JO
2020 a Tokyo. Le gros objec-
tif de I'année prochaine, ce
seront les championnats du
monde & Doha (Qatar) fin
septembre. » Promis, il sera prét
pour étre de la féte sur les JO
2020 mais aussi 2024 a... Paris.

Christophe Quesne
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Un esprit de famille

Steven Lintot, défenseur a la JS Saint-
Nicolas-d'Aliermont. « Je rate rarement
les entralnements. D'ailleurs, je crois ne
pas en avoir manqué un seul la saison
derniére voire celle d'avant.
Aujourd’hui, j'ai évidemment pro-
gressé et je ne regrette vraiment
pas d'avoir signé a la JSSNA, il y a
cing ans. J'étais bien a Londiniéres
mais ¢'est beaucoup mieux a Saint-
Nicolas : Iy a I'ambiance, I'esprit de
famille et un bon niveau footbal-
listique. »
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C'est le rendez-vous incontournable des amateurs de courses a pied
a Dieppe. Samedi 22 septembre, le Stade dieppois organise la Corrida
de Dieppe sur le front de mer. Plus d'un millier d'athlétes prend part
a cette épreuve sportive. Les inscriptions sont d’ores et déja ouvertes.
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B CYCLISME

£4 comme... |

24 heures Vélo
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Plusieurs cyclistes de la région dieppoise vont participer au 24h Vélo
au Mans sous |'appellation Les Envermeudois. lls ont pour ambition de
s'imposer dans la catégorie Loisirs.
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