Foulée Vénissiane .

La 33°" Foulée Vénissiane

L'édition 2012 de la Foulée Vénissiane a été une trés belle édition, organisée conjointement avec
I'OMS, la ville de Vénissieux et I'AFA Feyzin-Vénissieux, avec des records, une organisation bien

huilée, des bénévoles nombreux et efficaces, des équipes bien en place et de trés nombreux cou-
reurs... Tous les ingrédients y étaient...

Vendredi 15h, l'avant veille, les cou-
reurs n'arrétent pas de s'inscrire sur
le 10kms et le 21kms. C'est bien, il
y aura du monde et un beau plateau
d'athletes...

Mais, c'est aussi la veille de la Foulée
des Ecoles. Il fait beau, un peu trop
peut étre... Les organisateurs ont peur
du pic de pollution. Les écoles commen-
cent a téléphoner pour se renseigner.
Quf, 16h, ga tombe : Mme le Maire a
décidé de maintenir la manifestation
car le vent doit se lever le lendemain
et attenuer ce pic de pollution. On a
eu chaud.

Du coup, c'est parti pour un week end
de folie, riche en émotion...

Le samedi matin, il fait beau, les en-
fants arrivent petit a petit au stade
d'athlétisme du Parc de Parilly. Tout est
en place. Les courses commencent a
I'neure, tout s'enchaine, ils sont tres
nombreux : prés de 900 enfants. C'est
beau et c'est magique.

Le lendemain, les choses sont un peu
plus sérieuses, plus stressantes aussi.
6h, I'arrivée au gymnase Anquetil : on
est 5 dans la nuit, le calme avant la
tempéte...

Au fil des minutes, tout se met en pla-
ce: le ravitaillement, la buvette de Pau-
lette, le retrait des dossards, l'informa-
tique. Tout fonctionne, c'est génial. Les
bénévoles sont 1a & 7h30, a leur poste,
les yeux encore plein de sommeil pour
certains. Pas de souci, dans 10 min,
ils seront pleinement réveillés avec les
premiers coureurs, jamais en retard.
Le personnel du service des sports et
de I'OMS s'attele a assurer la journée.
Et les choses s'enchainent rapidement.
On trouve nos marques, les coureurs
aussi...

9h : le départ du 10kms est imminent,
il y a des retardataires, il y en a tou-
jours mais les bénévoles de I'AFA Fey-
zin-Vénissieux et son président Jean
Louis Perrin veillent.

Clac ! Andrée Loscos, I'adjointe aux
sports donne le départ. 818 coureurs,
¢a fait du monde. C'est toujours aussi
impressionnant. Les premiers vont
vite. Au fur et a mesure, la file s'al-
longe.

9h15 : place au semi-marathon main-
tenant. Tiens, pas de bousculade, pas
de retard, pas de probléme... Ils sont
moins nombreux, 225 et gardent leur
énergie pour les 21kms, ils sont plus
concentrés... Parfait, le départ se pas-
se en douceur, on se fait un signe de la
main, on rigole, mais ca va étre difficile
de tenir, ils le savent...

Cété organisation, on peut respirer un
peu. Bravo les bénévoles, le gros mor-
ceau des retraits des dossards est pas-
sé sans encombre mais il faut encore
tenir. Un coup d'oeil aux inscriptions
des courses des générations, les filles
gérent sans probléme. Un autre coup
d'oeil au ravitaillement. Tiens, ils ont
changer le mode de distribution, com-
me on l'avait dit en réunion. On va voir,
c'est bien comme ga. Tout est prét, les
bénévoles sont un peu stressés. Pas
facile de gérer du public et I'affluence
du peloton du 10km, ga fait du monde
d'un seul coup. Oh, les athlétes peu-
vent bien attendre 3 minutes, mais les
coureurs ont soif. Ok, on mettra plus
d'eau en amont I'année prochaine.
Petit passage au vin chaud, il y a du
monde qui papotent, c'était I'objectif,
génial.

10km, les 1*s arrivent 30 minutes

fler en fait. Les photos, les résultats a
afficher dés la validation du juge officiel
faite. Les coureurs ont une demi heure
pour faire des réclamations. La remise
des récompenses suit. Entre temps,
les vainqueurs du semi-marathon ar-
rivent, au compte goutte... Le dernier
mettra 2h34, il faut attendre pour sor-
tir les résultats. On attend. Ca y est, il
passe la ligne. L'important c'est d'avoir
terminé. Vous l'auriez fait vous? Courir
21km ? Moi non, j'admire.

Les résultats a afficher, les réclama-
tions. Tiens, y en n'a pas ! Décidé-
ment, ce 21km, parfait. Puis la remise
des récompenses du semi-marathon.
Ah au fait, les générations ! Ok, les fa-
milles se sont inscrites, tout le monde
semble trés motivé. Vite a I'informati-
que. Top départ du 1km, puis du 2km,
tout va trés vite, les enfants sont a
fond, mais il faut franchir la ligne d'ar-
rivée avec l'adulte. Certains arrivent
seuls, le papa loin derriére, dommage.
Dernier coup de stress pour les orga-
nisateurs.

Midi, les remises des récompenses des
générations, les derniéeres. Les enfants
et les parents sont fiers, ga fait plaisir
a voir. Il y a plein de tirages au sort,
plein de choses a gagner : les parte-
naires ont été généreux. Flunch ins-
talle son buffet pour les familles. On a
I'eau a la bouche.

12h30, c'est terminé. On se jette un
peu sur le somptueux buffet, c'est dé-
licieux. Ca y est, on souffle. C'est ter-
miné. Tout le monde est fatigué mais
content. Un dernier effort pour ranger,
enlever les barriéres sur le parcours, et
aller publier les résultats sur internet,
les coureurs attendent...

C'était une belle Foulée...

apres. Ca va vite, pas le temps de souf-



Foulée Vénissiane

Et ses records

La 1% féminine bat le record
Le 10km, avec 23% de femmes est la
seule course ou le record de temps est
a battre chaque année chez les hom-
mes et chez les femmes. Seule une fé-
minine a battu le record cette année :
Magali BERNARD en 33'24" améliorant
de 7 sec le précédent record de 2010.

Magali Bernard

Record de participation

818 arrivées sur le 10km et 225 sur le
21km, le nombre de participants est
en constante augmentation depuis au
moins 4 ans a la Foulée Vénissiane,
malgré la concurrence . En effet, de
nombreuses courses sont organisées
chaque week-end et aussi le jour
méme...
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TOTAL

Evolution générale
10 km

2051 personnes au total sur les 2
jours, la Foulée Vénissiane a franchi
la barre des 2000 participants en
2012.

Générations
(nb personnes)

21km

Scolaires

Le podium des Générations

Les membres du Running Club de Corbas au départ du 21km

Record de participation des clubs et de

Running Corbas

Les clubs d'athlétisme de la région Rhdne Alpes viennent
toujours en masse pour se qualifier pour le Championnat
de France. Cette année, un club local, habitué de la Foulée
Vénissiane a permis de battre le record de participation. En
effet, le Running Club de Corbas a joué le jeu en mobilisant
ses troupes : ils sont venus a une cinquantaine de concur-
rents... Merci Corbas !
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