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Quentin Charrignon,
jeune espoir du décathlon

Lassociation feyzinoise d’athlétisme attend beaucoup de son jeune
champion, qui apprécie la variété de disciplines que procure le décathlon

SEIZE ANS ET DEMI, Quen-

tin Charrignon sait tout
faire, du 100 m au saut a la
perche. A croire que les fées
de I'athlétisme se sont pen-
chées sur le berceau de ce
jeune homme un rien
timide. A 'AFA, il n'y a qu'un
seul décathlonien et ¢’est un
exemple d’humilité qui ne
s’'accorderait en aucun cas
de statut particulier.
Produit du club au méme
titre que Kevin Campion
avec qui il a été honoré par
le maire de Feyzin, Yves
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Blein, il apparait tout de
méme comme une plante
rare. Mais Quentin s’étire
et s'échauffe toujours avec
les autres sprinteurs, le sou-
rire aux levres. « Je suis attiré
par toutes les disciplines et
comme je ne suis pas vrai-
ment spécialiste, j'ai I'im-
pression de les harmoniser
et de trouver mon bonheur »
avoue - t-il. Champion
Rhoéne-Alpes minimes,
recordman du Rhéne mini-
mes en octathlon, qualifié la
saison derniere aux champ-

ionnats de France (20e),
Quentin posseéde un CV
d’athlete éloquent. Par
ailleurs, il boucle le 100 m
en 11" 63,te 1 500 men
4' 53" et saute a la perche a
4 metres, arborant un record
de 5810 points au décathlon.

Une armée d’entraineurs

C’est a Caroline Defour, son
entraineuse et fée protectri-
ce qu’il doit ses performan-
ces, mais il est suivi par
d’autres éducateurs comme
Patrick Brestaz : « En fait, on

est deux ou trois entraineurs
a le suivre. 1l doit travailler
du cé6té de la solidité phy-
sique. En sprint, il a une
belle marge de progression,
notamment au départ. Mais
on peut dire que la solitude,
cette tranquillité joue dans
ses performances ».
L'éleve du lycée Marcel-
Sembat estime évoluer dans
une équipe composée d'en-
traineurs mais aussi d’amis,
partenaires d’entrainements,
avec qui il apprend régu-
lisrement.
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