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Ronde vaudaise : Iguider soigne son arrivée

Avec plus de 500 participants sur I'ensemble des courses, la 18&me édition de la ronde Vaudaise a
remporté un vif succes. Les bonnes conditions climatiques et le marathon de Lyon programmé dans trois
semaines explique cet engouement selon I'organisateur Jean-Luc Joubert.

«Nous bénéficions d'excellentes conditions et c'est assez rare ces temps ci.

En plus en étant positionnés 3 semaines avant le marathon nous sommes idéalement placés». D'ailleurs le
vainqueur du jour, le franco-marocain Mohamed Iguider sera bien présent le 23 avril prochain au départ du
marathon de Lyon. Pour sa premiere course sur la région depuis son arrivée il y a trois semaines, cet
ancien athléte de Lille, n'a pas laissé planer longtemps le doute sur l'issue de la course. En s'extirpant du
peloton aprés seulement 2 kilomeétres de course, ce coureur 4gé de 38 ans a rapidement montré qu'il était
le patron. «Au début j'ai jaugé un peu mes adversaires mais quand j'ai vu que nous avancions a 3'18 au
kilométre je me suis échappé. Je n'ai pas forcé au début car je m'économise pour le marathon et ce n'est
que dans les 5 derniers kilométres que j'ai accéléré pour pouvoir me tester».

Chez les féminines, Kamla Parache a parfaitement rempli son contrat en s'imposant en 1h18 et en se
qualifiant ainsi pour les championnats de France de semi marathon : «je voulais simplement faire les
minimas pour les championnats de France et je n'ai donc pas forcé. Je prépare le 10km de Lyon dans 3
semaines et je ne veux pas puiser dans mes réserves car j'espere faire un trés bon chrono. Kamla
enchaine les succes sur la région aprés ses victoires a Parilly et Saint Priest.

Sur le 10 km, Simo Elmezoued qui avait abandonné la course & pied il y a 4 ans alors qu'il dominait la
discipline sur le département, retrouve le golt du succeés a I'occasion de la ronde Vaudaise aprés une
10éme place au 10km de Villeurbanne.

Résultats

> 21 km messieurs: 1. Iguider (COGS) 1h06'08 ; 2. Carpentier (AFA) 1h08'23 ; 3. Chambron (ASVEL)
1h11'31 ; 4. Colomina (Spode) 1h12'11 ; 5. Thollon (EACR) 1h13'33 ; 6. Carpentier 1h13'44; 7. Sartori
(CLCSF) 1h14'12; 8. Baillard (LOU) 1h14'39; 9. Rognard (ASCB) 1h15'44; 10. Perret (EATT) 1h15'47; 11.
Tainturier (LOU) 1h16'07; 12. Douair (CORPS) 1h17'54; 13. Defour 1h16'40; 14. Fayon (CLCSF) 1h17'13;
15. Ferel (CORPS) 1h17'54

> Féminines : 1. Parache (Martigues) 1h18'17; 2. Matitch (AFA) 1h24'15; 3. Marechet P. (Spode)
1h25'30 ; 4. Marechet (A. 1h31'43 ; 5. Calaudi (ESL) 1h36'19

> 10km messieurs : 1. EImezoued 32'07 ; 2. Lang 33'16 ; 3. Abate (Spode) 33'24 ; 4. Nyabenda (AS
Rispoli) 33'50; 5. Rizitelli (EACR) 34'02; 6. Moreau 34'48; 7. Terrier (RT) 34'53; 8. Gueret 35'01 ; 9.
Crastres (ASC) 35'22 ; 10. Bombaud (YACA) 35'46

> Féminines : 1. Parce (Spode) 39'50 ; 2. Brechet (YACA) 41'45 ; 3. Baraffe (ASC) 43'32
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