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Mercredi 04 janvier (article de Carlos Soto)

VENISSIEUX Athlétisme : 50
sportifs au stage de jeunes

& Les jeunes athlétes présents, lundi, au gymnase Ostermeyer.
Photo Carlos Soto ;

A l’instigation de I’AFA
Feyzin-Vénissieux et grace
a la.Ville de Vénissieux,
qui a mis a disposition les
_installations, le Comité du
Rhoéne d’Athlétisme (CAR)
organisait, lundi, un stage
de jeunes au gymnase
Ostermeyer de Vénissieux.
« 50 athlétes étaient pré-
sents et la plupart des
clubs du Rhoéne étaient
représentés » s’est réjoui
David Riboulet, chargé de
développement de linsti-
tution départementale.
Dans chaque année
(19:9:6:419 97 #1:998Eet
1999), les dix meilleurs
athletes ont été sélection-
nés pour ce premier
regroupement Benjamins-
Minimes-Cadets et leurs
entraineurs ont été invi-
tes: :

« Cette manifestation
s’inscrit dans le cadre de
la politique de développe-
ment en direction des
jeunes du Comité, expli-
que David.

L’objectif était de réunir
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les jeunes athlétes Rhoda-
niens pour qu’ils appren-
nent a se connaitre et
pour créer un esprit fédé-
rateur. Cela permet de les
valoriser et de les fidéli-
ser. »

Aprés un footing d’échauf-
fement, les jeunes athlétes
ont enchainé des jeux ath-
létiques et un parcours
cardio, au cours de 1
matinée. i
L’aprés-midi, chacun a
rejoint sa spécialité
(sauts, sprint, lancer)
pour une séance spécifi-
que (hauteur, triple/lon-
gueur, vitesse, médecine-
ball). = '



