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s RUdOIph Geoffroy prépare
lacourse a pied «Badwater»

Défi. Enjuillet 2015, Rudolph Geoffroy, I'ultra-trailer de PAFA Feyzin-Vénissieux,
seraau départ de la « Badwater », une course a pied en Californie,

¢ bassin de « Badwater»
est situé en pleine vallée
de la mort, en Californie.

C'est la course & pied la plus-

dure du mondé, selon ses
organisateurs. Cette épreuve
de 217 km (135 miles) et de
4000 métres de déniveld posi-
tif, débute & 85 métres an-
dessous du niveau de Ta mer
et finit & une altitude de 2548
metres, & Whitney Portal, sur
les pentes du mont Whitney,

Un ultra-marathon couru par
plus de 40 °C. Un exploit qui
n'est pas a la portée du pre-
mier venu, Ils ne seront
qu'une centaine a avoir réussi
les rests exigés par les organi-
sateurs. 11 Sagissait de courir,
dans les 15 derniers mois qui
précédent I'épreuve américai-
ne, trois courses de plus de
100 miles, non-stop, Exploit
que Rudolph Geoffroy a réali-

Bn février, i} avait fini 3° du
Treg, une course de 177 km,

courue au Tehad, Il avait ter-
miné second aux 24 heures de
I'Insa en 2013, En octo-
bre 2013, il avait participé &
I'Ultima Frontera de 166km.
Une épreuve disputée & Loja,
en Andalousie. Il s'appréte &
courir, en novembre 2014, Ia
Jordan Running Adventure
Race, de 190 km en autosuffi-

sance, dans le désert de Jor-

danie.

«La course
la plus dure
du monde»

Une longue préparation faite
ot A faire qui doit e conduire
ay départ de la «course la
plus dure du monde».

Ex-jouenr de handball niveau
national, Rudolph Geoffroy,
42 ans, marié avec deux
enfants, est responsable de la
maintenance au groupe hos-
pitalier Mutualiste « Les

Portes du Sud ». 1l explique
ses motivations : « Courir m'a
fOUJOUTS PrOCUré Une sensa-
tion d'évasion, mélée 4 de la
souffrance et au plalsir, qui
me permet aussi de me sentic
vivre. Jessaye de vivre selon
mon tempo, La course, tes
voyages et 'humanitaire me
donnent un sentiment de
liberté et la sensation d'exis-
ter yraiment. »

Quant # sa participation & la
Badwater, Rudolph explique
que ce qui a dérerminé son
choix était que le réglement
mposait une assistance 'L
« Une équipe qui va penser,
réaliser er vivre avec moi ce
projet. Sur la Badwater,
toutes ces énergies vont per-
mettre de faire abourir ce
projet, malgré quelques pro-
bables moments difficiles. Je
veux réussir  courir autre-
ment, Vivre une vraie aventu-
re collective. Me préparer
juste pour faire ce que faime

dans ce paysage féerique. » o
notre correspondant local

Site : www.aventuresrg,
M Son équipe d'assistance est

-wwaﬂdm_mwmumm #noto DR

composée de Karine Geoffroy
(son épouse), Gérard Verdeneat,
Frederic Rolsello, Danlel Baisjot,
pﬂ;amnck Mlcoletetlem-lais

n.



