MONDIAUX VETERANS A LYON HEPTATHLON

La rage au ventre a 62 ans

Les championnats du monde d’athlétisme vétérans 2015
ont débuté hier. Colette Ruineau, 62 ans, fait partie
des onze athlétes qui participent a ’heptathlon,

étermination, dépasse-

ment de soi et partage

sont les maitres mots de
Colette Ruineau, recordwo-
man de France de 'heptathlon
(3069 points ) et troisieme au
championnat du Monde en
salle en pentathlon (5 épreu-
ves)a Torun, en Pologne, en
2015. Mais aujourd’hui, Colet-
te tente de battre son record
heptathlonien. Un challenge
qui commence plutétbien puis-
qu’elle vient de pulvériser son
record surle 80m haies ( 19720
contre 19”36 auparavant ).

Cing entrainements
parsemaine

« Petits, mes deux enfants fai-
saient de athlétisme. Moi, j’ai
fait du handball au lycée et
depuismes 25 ansje pratiquela
course a pied ( semi-mara-
thons). Un jour, I'entraineur de
mes enfants m’a demandé :
«Pourquoi tu ne ferais pas de
Tathlétisme Colette ? ». Toutde
suite,j’ai eu peur du ridicule
puis I'envie étant plus forte, je
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nique mais mon corps ne le fait
pas. Pourtant, jen ai 'impres-
sion », plaisante-t-elle

I heptathlonienne apprécie la
solidarité et I'état d’esprit des
épreuves combinées, c’est
d’ailleurs une des raisons qui la
poussent  continuer. Son amie
et adversaire belge, Jocelyne
Pater, 61 ans, recordwoman de
I’heptathlon dans son pays 1
‘encourage pour 'aider a fran-
chir la barre des 1,10 meétres :
«Allez Coco, n'aie pas peur de
foncer ! ». Cane passera pas
pour Colette qui s’arréte a
1,07m mais ne baisse pas les
bras pour autant : « Il me reste
encore cing épreuves pour per-
former davantage. Un bon hep-
tathlon est équilibré. Je suis
tout de méme contente car je
ne passaispasles 1,03 milya
deux semaines. » Ses amies chi-
liennes, allemandes ou encore
australiennes l'ont félicitée.
Une amitié précieuse qui s’est
construite au fil des épreuves
disputées sur les divers cham-
pionnats internationaux : «

plus tard, Colette Ruineau
obtientde trés bons résultats.

Forte de ses cing entraine-
ments par semaine, 'athlete
parisienne s’élance pour passer
labarre des 0,95 m. Un premier
essairéussi: « Que d'émotions !
Jai beau avoir 62 ans, je flippe
comme une gamine. » La sexa-
génaire de nature anxieuse
reconnaitqu'avecl’dge, le corps
ne répond plus de la méme
facon. « Mon cerveau sait ce
quil a a faire, il connaitla tech-

 Marianne Maier représente UAutriche dans la catégorie des 70/75 ans. Photo Frederic Chambert
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sommes connues en 2007 et
depuis on se rend visite dans
nos pays respectifs. L'entraide
qui regne entre nous est magi-
que et dynamisante. Je n'ai
jamais vucelachezles
seniors. »

« Je suis venue me chercher.
Tant que ma santé me le per-
mettra, je prouverai gue, nous
les vétérans, avons largement
notre place dans le monde du
sport. » B

Cynthia Lauvergeon

m Colette Ruineau, 62 ans, est la
seule représentante frangaise en
Heptathlon. Photos Frédéric Chambert
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-ALa Duchére (stade

Balmont) de 8h30a19h15,

deuxiéme journée du décath-
lonmessieurs 40,70, 75 et

~ plusde80ans.

-ABron (stade Pierre

Duboeuf) de 8h15419h30:
deuxleme journée dudécathlon

| etde [heptathlon messieurs et

| dames:40,45,50 et55ans.

| -AVenissieux (stade Laurent

| Gérin) de 8n30a18h45: deuxie-

| mejournée dudécathlonet de

| Pheptathlon messieurs etdames:

| 35,5560 etplusde 75ans.

| -AParilly (stade duRhone) de

| 8h30a20h:deuxiéme journée

| dudécathlon messieurs: 35,45,

| 55et65ans.



