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Athlétisme : 'AFA
championne d’Ekiden

Relais en « format marathon »,
I'Ekiden est une discipline
particuliere dans le monde de
'athlétisme. Les équipes sont
composées de six coureurs qui
couvrent respectivement les
distances de 5, 10, 5, 10, 5 et
7,5 kim.
Lundi dernier, a I'Ekiden de
Firminy comptant pour les
championnats Rhone-Alpes,
I'équipe de Gregory Mazille
(Pierre Magand, Abdel Ghar-
zouli, Julien Serre, Samuel
Caillet, Christophe Rousselin
et Laurent Stéphane Carpen-
tier) 'aemporté en 2 h 22'47”
| décrochant par la méme
occasion un superbe titre
régional et une qualification
aux championnats de France.
Mardi, & la séance de décras-
sage, Julien Serre (5km en
16" 50™) confiait : « J'avais déja
fait de I'Ekiden, 'année der-

niere en courant le 5 km. J'a-
dore, I'aspect collectif de cette
discipline. A Feyzin, on a une
grande équipe qui se com-
plete : certains apportent I'al-
lure et le rythme, d’autres
I'endurance. Cette année, on
est champions avec un record
duclub ala clé. C’est un grand
moment pour ’AFA. »

Sur la piste, on évoquait les
cotes (1, 5 km) tres difficiles
a affronter mais heureuse-
ment les conditions clima-
tiques apparaissaient comme
idéales avec un petit vent frais.
Chacun des athletes a réali-
s¢ une grande course, se clas-
sant tous dans les trois
premiéres places (Serre ler sur
5 km, Magand 2e sur 10 km,
Gharzouli ler sur 5 km, Car-
pentier 2e sur 10 km, Rousse-
lin 2e sur 5 km, Caillet ler
sur 7, 5 km).

Abdel Gharzouli, Pierre Magand et Julien Serre

sont champions Rhone-Alpes de «relais marathon»
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