LYON EST

Venissieux

Rédaction : 1 rue Claude Bador, 69500 Bron - 04 72 22 23 24 - Iprbron@leprogres.fr ; Publicité ©0472222437 - Iprpublicite@leprogres.fr

La marche nordlque fait son chemin

S‘poﬂ. Cette activité est en plein essor. Pour preuve,
ils étaient 240, ce dimanche, au départ de la 3¢ édition
de la marche nordique, sur le plateau des Grandes Terres.

uelque 240 personnes,

dont une grosse majo-

rité de femmes, ont
participé, hier dimanche, par
une matinée grise et fraiche,
a la 3¢ édition de la marche
nordique. Un événement
‘organisé par I’AFA Feyzin-
Vénissieux, en partenariat
avec la Ville de Vénissieux et
le syndicat intercommunal
des Grandes Terres.
Cest dans cet espace proté-
gé, ol les abeilles, quelques
lievres et faisans vivent en
bonne harmonie avec une
vingtaine d’agriculteurs, que
les marcheurs se sont dépen-

« C’estbien organisé »

Ghislaine et sa fille Alicia ont
: participé au 6 km.
« Nous part|C|pons pour marcher differemment. Plus jeune, je mar-

sés. Cette année, les organi-
sateurs avaient innové, en
instaurant un 12 km chrono-
métré. Une vingtaine d’ama-

_teurs étaient au départ. Cest

le Vénissian Albelkrim
Ferkous, 69 ans, qui 'empor-
teen 1 h 29 min 2 s. Geiorgi-
na Monegat, de 'AFA Feyzin,
s’impose chez les féminines
en 1h 31 min 1 s. Les anony-

“mes se sont aussi fait plaisir

sur un 12 km qui a mené
tout le monde aux confins
du Golf du Verger, a Saint-
Symphorien-d’Ozon.
Lépreuve du 6 km découver-
te a eu aussi son lot de parti-

u Des participants au 12 kmloisir, dans le domaine des Grandes Terres. Photo C. Soto

cipants L.a matinée s’est ter-
minée par un machon trés
convivial. ®

Le classement du 12 km
chronométré :

1er Abdelkrim Ferkous

(File indienne Feyzin)

Aldelkrim Ferkous, 69 ans, aremporté le12km
- _ chronométré en 1h 29 min 2 s. lLréside boulevard
Lemne, a Vemss:eux

1Th29min2s;

2¢ Georgina Monegat (AFA)
Th31minis;

3¢ Malika Hamzaoui (AFA)
1Th31min2s;

_ 4 Chantal Serrano (AFA)

Th31min2s.

« J’ai pris mes distances
dans le dernier quart d’heure »

QUESTIONS A JEAN- LOUIS PERRIN

Président de 'AFA Feyzin-Vénissieux
« J’aime étre
précurseur »

Pourquoi
avoir innové
avecun12km
marche
nordigue
chronomé- ;
fré? Photo Carlos Soto
LaFédération souhaite que

Fon s’oriente veers une épreuve
chronométrée. Cest notre voca

tion premiére au niveau fédéral.

Clest une obligation aussi pour
garder l'agrément, afin de pou-
voir enseigner cette discipline.
Ilyatrés peu de villes qui ont
testé ce genre d'épreuve.

En septembre, Marseille a :
essayé. lis étaient 20 au départ.
Pour une premiére, on fait aussi
bien qu'eux. Jaime bien étre
précurseur. :

Cette épreuve, dans le futur,
devrait attirer les amateurs, au
méme titre que ce qui S'est passé

« Je me suis mis au sport quand j'ai pris ma retraite. Cest devenu indispen-
sable. J'ai pris une licence a la File indienne de Feyzin. Je cours trois jours
par semaine. Lors de cette &preuve, fai réussi a [acher mes trois accompa-
gnatrices lors du dernier quart d’heure. Mais cela n’a pas été évident. »

lors des épreuves de running,
Lamarche nordique est un sport
quin’est pas traumatisant.

chais beaucoup avec mes enfants. Comme je travaille a Vénissieux,
je savais qu'il y avait cette épreuve. J'ai donc convaincu ma fille

et nous avons essayé. C’est une épreuve trés bien organisée.

Nous sommes pris en charge dés notre arrivée. »




