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Les bienfaits de la marche nordique
sur le systeme respiratoire

Santé. Lapratique d’une activité sportive permet
de maintenir la condition physique des personnes dgées

malades.

hristine Estero, conseillé-
re municipale (Lurtte
ouvriére) chargée de la
Santé et Christine Cochet (con-
seillére municipale au Handi-
cap) ont proposé, jeudi, une

réflexion sur les bienfaits de

l'activite physique pour les per-
sonnes dgées souffrantde
maladiesinvalidantes.

Une relation forte
entre muscles
et respiration

Plus d’une trentaine de person-
nes se sont retrouvées autour
delatable delasalle du conseil
deI'hétel deville, jeudi aprés-
midi, lors d’une réunion de la
commission extra-municipale
sur le handicap (Comucap). Le
docteur Michéle Germain chef
du service Exploration fonc-
tionnelle respiratoire de I'hépi-

tal de la Croix-Rousse s'est
lancé dans un exposé, agré-
menté de photos et de graphi-
ques. Elle a démontré, en
termes simples, la relation
entre larespiration et les mou-
vements musculaires. Une
maladie chronique entraine
une difficulté de respiration,
dyspnée, quiva limiter leffort
et provoquer une augmenta-
tion de la dyspnée. Au-dessous
d'un seuil de décompensation
la personne perd son autono-
mie. Une solution pour éviter
de passer sous ce seuil est la
pratique d’activité physique en
milieu médical, en groupe
pour le coté festif.

Dintérétde la marche nordique
(avec des cannes) est de déve-
lopper les muscles des bras et
des jambes. Il faut en faire trois
fois par semaine en évitant
d’arréter : une semaine d’arrét
entrainant trois semaines de
reprise. Jean-Louis Perrin, pré-

sident de la Fédération francai-
se d’athlétisme (section
marche nordique) Vénissieux-
Feyzin et Muriel, coach marche
nordique, en expliquent le
fonctionnement et l'organisa-
tion d’'une séance. Bernard
Faucon, directeur des Sports
de laville propose huit séances

w Vingt-cing places seront proposées p~ - ~hacune des séances d’essai
de marche nordique Plota b€ Fria..

d'essai avec 'AFA avec un souci
de pérenniser cette activité. |
Le premier rendez-vous est fixé

au 26 octobre, a15 heures,

au parc Victor-Basch.

Inscription en mairie au service des
sports 04 72 09 20 20. Cette
période d'essai est prise en charge
par la Ville.

Témoignage

Au cours de cette Comucap, Alain
Rolland, atteint d'un BPCO
(broncho-pneumnopathie chroni-
que obstructive) depuis dix ans
est traité dans le service d'explora-
tion fonctionnelle respiratoire du
docteur Michéle Germain, depuis
cette époque. Le diamétre de ses
bronches a diminué et uneinflam-
mation permanente, avec produc-
tion de mucus, a réduit ses activi-
tés sportives de maniére
importante. En 2003, il se retrouve
dansun fauteuil. En 2004, grace a
unstage, ilremonte la pente. Une
fois par an, dans uncentre de
rééducation de la Dréme, il fait une
cure pour seretaper,
Ceestuiquia proposé  Christine
Estero et Christine Cochet le
théme de cette derniére rencontre
dela Comucap et la partidpation
de Michéle Germain, a qui il adres-
se ses plus vifs remerciements.
Tous les jours, avec son chien, il fait
les 10 000 pas recommandés
pour le bon entretien de son
systéme respiratoire.



