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Ouverture d'une nouvelle
section athle-Ioisir

Athh~-Ioisir pour tous, les samedis matin au stade Laurent-
Gerin / Photo Ca(los Soto

Le club d'athletisme,de I'AFA
Feyzin-Venissieux ouvre, des
samedi, deux nouveaux cre-
neauxsurVenissieux, au stade
LaurentcGerin de 10 heures
all h 30.
Pour les 6-12 ans, un entrai-
nement d'initiation des
enfants aux differentes disciC

plines de l'athletisme est pro-
pose de maniere ludique, a.
base de petits jeux et de relais.
Aux memes horaires, Ie club
propose une section loisir
pour les ados et ,adultes. Ce
cours s'adresse aux personnes
souhaitant reprendre une acti-

vite physique, dans Ie but de
se remettre en forme, de se
faire plaisir, d'ameliorer sa
condition physique, sans but
de performances ou de com-
petition. Lesentrainements se
font a base de course a pied,
d'etirements, d'assoupiisse-
ments, de renforcements
musculaires et d'exercices
techniques.
> NOTE >

Renseignements au
0478 70 81 08. Une seance
decouverte gratuite tous les
samedis de novembre, de
10 heures a 11 h 30.


