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L’AFA Feyzin-Vénissieux muscle

sa section marche nordique

Sport. Les88licenciés préparent actuellement lamarche

du 7 avril qui se tiendra sur le plateau des Grandes Terres.

a marche nordique
Lpoursuit son dévelop-

pement a I’AFA Feyzin-
Vénissieux. Cette saison,
88 personnes ont pris une
licence dans cette section
du'club intercommunal
d’athlétisme. Alors que se
profile le 7 avril, date de la

= Muriel Caleyron, entraineur.
Photo Carlos Soto

3¢ édition de la Marche
nordique sur le plateau des
Grandes Terres, une mani-
festation conjointement
organisée par la municipa-
lité vénissiane et I’AFA,
nous avons rencontré
Muriel Caleyron, jeune
marcheuse vénissiane de
29 ans, entraineur de cette
discipline depuis septem-
bre 2012. §

Un cours de marche,

c’est quoi exactement ?
C’est une heure et demie
dans la nature. Il y a tou-
jours un échauffement,
ensuite nous marchons
aidés par nos deux bétons
qui permettent de faire tra-
vailler I'ensemble du corps.

® Les marcheurs présents au dernier entrainement. Photo Carlos Soto

En hiver, nous effectuons
des changements de
rythme, ce qui permet de
faire du travail cardio.

Outre la 3¢ édition
de la Marche nordique

prévue en avril,

que préparez-vous pour

la fin de cette saison ?
Nous allons participer, le
14 juillet, a une manifesta-
tion dont le départ aura
lieu a Villard-de-Lans et

larrivée a Autrans, une
sortie dans le Vercors de
15 km avec 581 meétres de
dénivelé positif. Nous
adaptons actuellement nos
entrainements pour pou-
voir étre préts.




