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ATHLETISME CHAMPIONNATS DE FRANCE (PARIS) : 10KM MARCHE

- Campion avance ses p|ons

Titré champion de France devant Yohan Diniz, le marcheur feyzinois revoit a la hausse

ses ambitions & un mois de ses premiers Mondiaux a Moscou.

" De notre envoyé spécial
a Paris

evin Campion a levé

les bras, serré les

poings, un peu sonné
4 la vue de son chrono :
38'37702 ! Record des
championnats de France
« chipé » 4 Yohann Diniz
(38'44797 en 2011), relé-
gué hier 4 50 secondes.
« C'est une belle victoire
pour Kevin, avec un chrono
énorme. C'est la reléve », a
applaudi le champion
d’Furope du 50km. Affi-
chant un déficit de vitesse
sur courte distance, le
Rémois n’a jamais pu faire
le match. Campion mar-
chait sur un nuage hier au
stade Charléty : « Au
départ, j'ai vu que je
m’ennuyais, alors j'ai
décidé de partir, racontait-

il. Fai eu un coup d’eupho-
rie a mi-course qui me
coflite deux cartons rouges.
Je me retiens un peu dans
les trois derniers kilome-
tres, mais globalement, ¢a
s'est fait tout seul...

« Faire moins
de 38’407 : _
_j_e suis su_l_'le cul!»

Jespérais faire 39'19".
Mpoins de 38'40” comme ga,
je m’ai pas I'habitude : je
suis surle cul ! »

A 25 ans, c’est un autre
homme. Qubliée la décep-
tion des JO de Londres, il
va de record personnel en
record personnel. Les
minima en poche pour les

Mondiaux de Moscou

(10-18 aoiit) dés le mois de
mars (1h21°02” au meeting
de Lugano), il avait annon-
cé la couleur il ¥ a deux
semaines 4 Reims en
s'imposant sur 5000m en
18'44779. « C'est un ensem-
ble, explique-t-il. Je suis
heureux avec ma chérie.
Linvestissement paye. Je
fais attention a tout, la
bouffe, la récupération, ete.
J’ai aussi changé mes
méthodes d’entrainement
en faisant de la muscu avec
(’'ancien spécialiste du
400m) Marc Foucan qui me
fait bosser la filiére posté-
rieure et Péquilibre du
pied. Apres, il n’y a plus
qu'a mettre les bras et ¢a
avance tout seul. »

Plus question de tout
envoyer balader comme il

= Kevin Campion a été chaudement félicité par le champion d"Europe
du 50km, Yohan Diniz, 4 la suite de sa victoire sur le 10km marche. Photo DR

I’a envisagé a force de
buter sur la qualification
pour les grands champion-
nats (« Si je ratais Moscou,
je crois que jaurais eu du
mal 4 persister »). Fort
d'une confiance nouvelle, il
ira méme en Russie une
petite idée derriére la téte :
« Il ne faut pas s'emballer.
Ce seront mes premiers

grands championnats.
Jaurais du stress. Mais tout
le monde va savoir que j'ai
fait 18'44” et 38'37". Je ne
dis pas que je serai sur-
veillé, mais je dois peut-
étre changer d'objectif. Une
place de finaliste (dans les
8 premiers) est possi-
ble. »m
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