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Jeudi 15 mars (article de Carlos Soto)

vénissieux Bientot la deuxiéme éditionde la
Marche nordique sur les Grandes terres

des Grandes terres. Photo Carlos Soto

Apreés le succés de 2011,
AFA Feyzin-Vénissieux
et la Ville de Vénissieux
remettent cela. La
deuxieme édition de la
Marche nordique sur les
Grandes Terres se dérou-
lera le 1¢r avril 2012,
avec un départ au gym-
nase Alain-Colas.

Idéale pour toute person-
ne souhaitant reprendre
une activité physique ou
pour aider a l’amincisse-

Photo Carlos Soto

m On attend la foule et on espére le beau temps pour cette seconde édition de la marche nordigue sur le plateau

ment, la marche nordi-
que est fortement con-
seillée par les médecins.
Elle se pratique avec des
bétons, de sorte que tout
le corps travaille, jambes
et bras, permettant une
bonne dépense énergéti-
que, sans fatigue ni
danger.

La marche nordique est
de plus conseillée pour
toute personne souffrant
de problemes cardiaques

ou respiratoires car c’est
une activité tout en dou-
ceur. Et bien siir, la con-
vivialité et la bonne
humeur sont de rigu-
eur. ®

) Marche nordigue sur
+ « Les Grandes terres »
Dimanche 1 avril '
. -Trois distances : 10 km
- (départ 4 9 h), 6 km
™ (depart 410 h) et 3 km
| (départ a 11 h) 5
| -Inscriptions dés 8 h au
‘gymnase Colas, rue Jean- ‘.
" Moulin & Vénissieux. ‘

. -Des bétons seront prétés
. gratuitement en échange

| d'une piéce d'identité ou d’un
cheque de caution.

-Un casse-croiite sera prévu a
larrivée.

Infos, renseignements et inscrip-
tions : AFA Feyzin-Vénissieux -
0478 70 81 08 - afafeyzin@free.fr




