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Dimanche 16 décembre (article de M. Braiki)

~ Marche athlethue : Kévin Campion
- deretour apres sa blessure

LESSE depuis trois mois,

Kevin Campion, le sextu-
ple champion de France de
marche athlétique, a repris
I'entrainement cette semaine.
Aprés avoir battu le record de
France junior sur 10 km en
juillet dernier, le poulain de

Philippe Dols s’est blessé lors.

du dernier semi-marathon
de Lyon, contractant une ten-
dinite aux ischios jambiers et
aux fessiers. Lathlete de 'Afa
(association feyzinoise d’ath-
létisme) s’est remis au travail
en vue de la coupe du monde
au mois de mai, en Russie.

>> Comment avez-vous vécu -
cette épreuve difficile
Bien s(r, on ne peut que res-

sentir de I'amertume, d’autant

plus que ma saison hivernale
a été gachée. Une blessure,
c’est un parcours initiatique
dont la patience est I'une des

clés. Je ne considére pourtant

pas le fait d’avoir couru ce
semi-marathon comme une
erreur. Au moins, pendant
ces semaines d’atréts, les séan-
ces de kiné m’ont permis de
“me régénérer. A U'Afa, je suis

bien tombé, car j'ai été tres

entouré pdr les dirigeants et
stirtout mon entraineur Phi-
lippe Dols.

>>Vous étes donc
en phase de reconstruction ?

- Apres une longue période d’ar-
rét, j’al souvent du mal & me
motiver pour repartir. Ce qui

~va compter, c’est I'assiduité

Kevin Campion est
le recordman de France

du 10 km marche
./ Photo Mohamed Braiki

et le sérieux. Avec Phﬂippe

~ . Dals, nous avons mis ati point

un plan avec quatre a cing
séances par semaines. Pendant

un mois, nous allons plancher

sur le foncier, puis ensuite, ¢a

va devenir plus spécifique.

-En sachant qu'il faudra passer

sous les 1 h 28 sur le 20 km

“pour se qualifier pour la coupe

du monde.

>> Comment conciliez-vous
vos études

et votre vie d’athlete 2

11 faut &tre réaliste. Je sais ce

_ qu’on attend de moi cette

année mais c'est tres difficile
de concilier I'entrainement et
les études. Je siiis en termi-
nale STT et aussi en équipe de

- France avec des stages, des

voyages épuisants. Je me rap-
pelle souvent que ce n'est pas
la marche qui me fera vivre
plus tard. Mais réussir sur les
deux fronts, c'est déja un objec-
tif en soi. -




