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ATHLETISME / MARCHE : PARIS - COLMAR (DEPART AUJOURD'HUI)

Dols en route pour Colmar
Deux ans apres sa premjere participation (7e), Ia Corbasienne Corinne Dois vise Ie podium
Depuis Ie debut de la

semaine, la marcheuse
Corinne DaIs et son entraineur
de maTi Philippe (25 ans de,
mariage ; trois enfants de 22, 18
et 8 ans) sont en vacances. Ils

~illi« Sur Paris-Colmar,
Ion experimente Ie vrai
Idepassement de soi »
iiffi

ant prepare tout Ie materiel,
reuni les huit paires de chaus-
sures, rempli Ie fuga et ant recu-
pere leur camping~car de
location. Leurs amis (cinq au

•• • A • • total) doivent les rejoindre
C!'rmne Dais avec son man et entrameur Philippe / Jean-Marc C, aujourd'huidans la Capitale et,

tout a l'heure, sur les .coups de
15 h 30, ils prendront taus la
route. Ce sera parti pour l'ecti-
tion 2009 de Paris-Colmar, l'une
des plus grandes folies du grand
fond: 318,2 krn pour les femmes
(1), 469,9 km pour les h
ommes! Elledevant, son equipe
derriere, entassee dans Ie vehi-
cule d'assistance.
A47 ans, la Corbasienne du club
de l'Afa Feyzin, qui travaille de
nuit dans une maison de retraite
aVenissieux, sait au elle met les.
pieds. Apres avoir commence a
marcher p'our des Interclubs
(sur piste), elle a sans cesse
rallonge les distances jusqu'a sa
p'remiere participation a la Clas-
sique de marche athIetique en

2007. Partie avec l'ambition de
« finir >I, elle termine 7' (305 krn
en 46 h 45'). C'est Ie coup de
foudre : « J'avais fait les 100 krn
de Millau au la Sainte:(.,yon,mais
je n'avais jamais eu Ie sen-
timent d'aller vraiment au bout,
dit-elle.Sur Paris-Colmar, on
experimente Ie vrai depasse-
ment de soL Meme quand <;a
ne va pas, on continue: »
Des l'arrivee, elle sait qu'elle
replongera. Un instant « magi-
que >I, se souvient-elle : « II y
avait Ie tapis rouge, les motards
de la gendarmerie qui m'avaient
escortee. Avec man equipe, on
etait taus en pleurs. Apres la
ligne, on m'avait arretee. De
moi-meme, je ne l'aurais pas

fait. La, on est bien et mal ala
fois. On ressent un grand vide.
C;:adure quelques secondes et

\ apres c'est la joie. Tout de suite,
je me suis ditque je revien-
drais. »

C'est pour cette annee, meme
si avec la crise, Ie budget de 5000
euros n'a pas ete simple a reunir.
Cette fois, elle visera Ie podium.
Avec l'experience,'les DaIs ant
affine la preparation. Elle s'est
entouree d'un dieteticien et
compte cette annee pas mains
de 4000 km d' entrainement,
dont plusieurs centaines dans
des epreuves de selection obli:
gatoires pour valider son invi-
tation. « Avant, je n' avais jamais
connu Ie podium. Cette armee,

j' ai gagne les 170 kIn a Bourges,
je gagne encore a Charly-sur-
Marne. J'ai ressenti comment il
faut faire pour se battre pour les
premieres places: »
Aux dernieres nouvelles, elle est
prete a en baver : « Elle est en
forme, confiante, pas de pro-
bleme », selon Philippe~ Resul-
tat dans quatre jours et trois
nuits.

Benjamin Steen

> (1) LE PROGRAMME / Aujourd'hui : Prologue
a I'Hotel de ville de Paris a 15 h 30 (3 km) ; 1"
etape, Neuilly-sur-Marne - Villeneuve-Ie-Comte
(28,1 km). Jeudj-Vendredi: 2' etape, Chalons-en-
Champagne - Mirecourt (236,4 km). Samedi : 3'
etape, Corcieux - Colmar via Ie col du Bonhomme
(53,7 km).
> La course en direct :
http://marchons.com

http://marchons.com

