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Découverte de la marche
nordique dans les Grandes Terres

E dimanche 3 avril, 'AFA
Feyzin-Vénissieux et la
Ville de Vénissicux organise-
ront la premiére manifesta-
tion de découverte de la
marche nordique dans le
sud-est lyonnais. La matinée
se déroulera sur le plateau
des Grandes Terres, avec un
départ au gymnase Alain
Colas et sera ouvert a tous.
Une grande journée pour
découvrir cette discipline en
plein essor et idéale pour les
personnes souhaitant prati-
quer une activité physique
sans fatigue excessive.
D’origine finlandaise, la
marche nordique est une
activité physique se prati-
quant en nature et avec des
batons. L'intérét de cette dis-
cipline est ses bénéfices sur
la condition physique. Ainsi
| la marche nordigue tonifie
| 'ensemble des muscles car
| toutes les chaines musculai-

res (haut et bas du corps)
sont sollicitées. De plus, cela
est conseillé pour les per-
sonnes souffrant de proble-
mes respiratoires ou cardia-
ques car c’est une activité
tout en douceur.

Enfin, la marche nordique
est idéale pour 1'aide a
I’amincissement, en aug-
mentant la dépense énergé-
tique. Cette discipline est
donc totalement adaptée a
toute personne souhaitant
reprendre une acfivité physi-
que sans douleur et en toute
convivialite,

Cette matinée, unique sur la
région lyonnaise, est ouverte
a tous, jeunes ou moins
jeunes. Les débutants pour-
ront découvrir la discipline
sur des parcours allantde 3 a
6 km. Les plus sportifs ou
maitrisant déja les techni-
ques de la marche nordique
pourront se tester sur le

o

10 km. Aucun parcours ne
sera chronométré, |'objectif
est le plaisir, la découverte et
la santé.

Des animations pour les
enfants sont également pré-
vues pour que les bambins
soient encadrés pendant que
leurs parents marcheront.
Rendez-vous : dimanche
3 avril, inscriptions dés
8 h 30 au gymnase Colas, rue
Jean-Moulin a Vénissieux.
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Départ circuit 10 km
9 h 30, circuit 6 km
10 heures, circuit 3 km
9h 30,10h 30 et 11 h 30.
Des batons seront prétés
gratuitement en échange
d’'une piece d'identité ou
d'un cheque de caution.

Un casse-crofite sera prévu a
'arrivée.
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" > Contact : AFA Feyzin-Vénissieux.

Tel: 04 78 70 81 08.
e-mail : afafeyzin@free.fr



