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smanpres Rudolph Geoffray, le Tintin
coureur de 'extréme

«I’envie gue jaiseue de

courir dans le désert est

venue de ma passion pour
Tintin. Surtout dans le
Crabe aux pinces d’or, oli on
le voit traverser le désert »,
commente Rudolph Geof-
frey, trailer longue distance
qui parcourt les plus gran-
des courses du monde. Il n’a
pourtant pas débute le sport
par la course a pied, mais
par le hand-ball, qu’il a pra-
tiqué a Feyzin. « Je n’ai pas
tout de suite couru et eu
cette seconde passion pour
la course a pied nature.
C’est au début des années
2000 que cela m’est venu, et
parce que je ne pouvais plus
m’entrainer au VIT comme
avant, faute de temps »,
ajoute Rudolph Geoffray.
Gréice au VTT, il se rend
compte de ses capacités
physiques impressionnan-
tes, puisqu’il peut tenir des
courses tres longues comme
le marathon du Roc d’Azur,
avec ses 87 ki a parcourir.
Sa premiére course, il ’a
effectuée a Lyon au mara-
thon en parcourant 42 et
195 km, en 3 heures et
25 minutes.

«J’ai commencé par courir
des marathons puis, prefé-
rant nettement les courses
nature plutét qu’en ville, j’ai
fait la SaintéLyon, La Merrel
a Serre Chevalier et je me
suis étendu a d’autres pays
comme le marathon des
Sables, au Maroc, ’'Oman
désert marathon, etc. Et
dernierement, la BadWater,
la course décrite comme la
plus dure au monde et ce
n’est pas rien de le dire »,
enchaine Rudolph, membre
du club AFA Feyzin-Vénis-
sieux.

Ces longues courses deman-
dent une préparation physi-
que et logistique tres impor-
tante puisque Rudolph a
préparé la BadWater pres de
trois ans en amont. Cet
ultramarathon de 217km et
4000m de dénivelé cumulé
se court, en juillet, en Cali-
fornie, dans la vallée de la
Mort, ol la température
dépasse les 70°C.

Avant de préparer sa pro-
chaine course, Rudolph
Geoffray a pris du repos,
satisfait d’avoir accompli et
surtout fini La Badwater
2015 et de rapporter chez
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lui le 1égendaire ceinturon a
la Téte de mort.
«Avant tout, il faut se faire
plaisir, c’est-a-dire prendre
le temps, tout en courant,
d’admirer les beaux paysa-
ges qui nous entourent »,
souligne Rudolph, qui pré-
pare soigneusement ses
courses. B
De notre correspondant
local Sébastien Bonnet



