a couue dazcohines:se

I dfmanche. 5 5eront

embal:, pour dépm'tdeia:
5 édition de

ane. Une damque des cour-

aummnales qui, pour cette

ate anniversaire, a réintégré
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somme de nombreux particl-
pants, trais athlétes locaux de
'APA Feyzin-Vénissieux, co-
prganisateur de "épreuve,
préparent activement ¢e ren-
eZ-VOus,

Nina Becanne: « J'espére
lerminer premiére

de ma catégorie »
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érait proche, on sentait leurs

L encouragements. Depuis, ia
course s'est biitie une réputa-

tion et Je 10 km est

pour les championnats de

France. Cette année, j'y
prends part. Je ne battrai sans

‘doute pas mon record, qui est

de 47 45", car j'ai 16 récem-
ment opérée, mals jlespbre
terminer premiére de ma
catégorie V3, comme & Calui-
ré ouaux Jogg’nes

Chrystelie Beruzon :

les championnats

du Monde pour objectif
De son cdré, Chrystelle
Beruzon participera pour la
quatriéme année & la compéti-
tion. Cette saison, elle tente Ie
semi-marathon; of elle espére
passer la barre des 1 h 57, son
record. Objectif avoué, un peu
comme sa& consceur Nina ;
participer aux championnats
du Monde vétérans, qui

—
-
\ -

%‘

-R
3‘3

Y

auront liew en aodt 2015 4

Parilly. « Cette course est tris

roulante. Jin'ya pas de prépa-
ration spécifique, cest plutdt
troiy entrainements. hebdo-
madaires toute l'année. Je me
dois de particlper Acene
course, car elle est o

‘parmon clubi »

ehrlsuan Megenigbeto :

Vu le niveau,
on cavale I »
Enfin Ghristian Megemgbeto,
4gé de 35 ans, aime bien cette
course. « Elle est proche de
mon-domicile. Le parcours est

facile mais, vu le niveau des.

participants, on cavale ! Les
Burundais et les Kenyans pré-
sents sont des pros. Moi, avee
mon temps de 35’ 38" sur le
10 km, jen'aini laméme vites-
se nila méme charpente.
Cette annte jem:smsengagé
sur e semi-marathon etje n'ai
pas faudepn!pamnm spécifi-
que. »

Comme les 1 400 coureurs qui

«x AU cceur de la Foulée Vénissiane,
les espoirs de trois athletes Iocaux

hlétisme. Entre acourse des scolaires samedi et la Foulée dimanche, nombreux seront
es amateurs a participer & cette 35" édition. Parmi eux, Nina Becanne, Chrystelle Beruzon
t Christian Megenigbeto, de 'AFA Feyzin-Vénissieux, se confient.

‘ment. «.Je me rappelle du par-
; :murscncenm-vlne,lepuwc,
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seront ptésgms ce dimjanche
er notamment 1 150 sur le
seul 10 km, chacun espére que
les records vont tamber, ne
serait-ce que pour lé renom

# Chrystelle Barruzon espére battra son record. Photo Cands Sato

d'une Foulée qui & désormai:
franchi les frontiéres départe:
mentales. @

De notre correspondant local
Carlos Sotc

“ Au programme de la
Foulée Vénissiane
Foulée Vénissiane des
écoles primaires le
™) samedi 22 novembre, 3
partir de 9 heures, au’
stade du Rhdne, 2 Parilly.
35 Foulée Vénissiane :
semi-marathon, 10 km,
5 km, 1km et 2 km généra-
tions, le dimanche
23 novembre, avec départ
des courses howlevard Mar-
cel-Sembat.
TéL D4 7250 00 12
WARIMS-VETSSRA NS

-

il

= Pra



