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Dimanche 30 mars (article de Carlos Soto)

La « Marche nordique » : un grand bol
d’air sur les « Grandes terres »

Loigirs, Lavilleetleclub
d’athlétisme organisent,
dimanche prochain, fa
4*éditlon d'une
manifestation qui se
déroule sur le plateau des
Grandes Terres,

e dimanche 6 avril aura
Llieu la quatriéme édition

e la Marche nordigue.

Une marche accélérée avec
des batons spécifiques
Uneactivité de plein air, extré-
mement populaire dansfes
pays scandinaves, qui consiste
en une marche accélérée avec
des batons spécifiques. Une
sorte de dérivé du ski de fond.
Organisée par la ville ec I'AFA
Feyzin - Vénissieux Athlétis-
me, by manifestation aura,
comme d’habitude, pour
cadre le plateau des Grandes
Tetres, "

Elle'est ouverte & tous & partir
de 14 ang (randonnée sans
bitonspour les moinsde
14 uns accompagnés d'un
adulte).

Durage cette matinée, deux
circuirsde 6112 km

senL proposes, encadrés par
deaegachs athlé saneé et des
diplémés marche nordigue.
Tous les départs et anrivées se
font du gymnase Alain-Colas.
L'épreuve déemarrera 3
9 heures avec le 12 km chro-
nométré (1), puisa 0 h 15

pourle 12 km loisirs, puis
10 heures pour le départ du
6 km.

300 & 400 participants
attendus si lamétéo..,
Les organisateurs espérent §i
letemps n'est pas trop may-

Un plateau agricole de 450 hectares

Audela du Boutevard urbain
sud, te vaste plateau agricale
de plus de 450 heclares
s'étend sur fes communes de
Feyzin, Corbas ot Saint-Sym-

phorien-d'0zon. On peut joln-
dre 3 pied ces commanes en
deux hetres environ. Des
sentiers pédagogiques ameéna-
Rés pemettent - & pied ou 3

VAT — de découvrir la vie des
champs avec 6 000 métres de
hales qui abritent de nombreu-
ses espices dlinsectes, de
mammifdres et d'oiseaux.

vais I participation de 300 &
400 personnes de tous dges,
Certe année, ils proposent aux
licenciés de la Fédération
francaise d'achlérisme de pare
ticipes au Challenge Larg.

Cechallenge régional
« Marche nordique » concerne
trois manifestations : Vénis-
siewx, Annemasse le 10 mal et
Adx-les-Bains les 28 et

29 juin. m
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Iafos pratiques

Insariptions sur place, lieu de
départ, 3 partir da 7 h 45, au
gymnase Alain-Colas, rue
jean-Moulin & Vénlssieux.
Frais d'inscription : 7 €
(gratuit pour es - de 14 ans).
Location de batons de
marche (dans & limite des
stocks desponibles) : chéque
de caution de 100 €3
I'ordre de I'AFA) ou pléce
didentité,

Parking : au nouveau cmetié-
re, chemin de Feyzin.
Attention |'avenue jean-Mou-
lin est fermée & la clreulation,
Transports-en commun : bus
385, amét ; nouveau cimetidee.
A Varrivée : buffet campa-
gnard.

Parcours : sentier des Alouet-
tes (12 lom et sentiers des
Molssons (6 km) encidrés
par des coachs « athlé santés

nordigue.

Sentier VIT (10.5 km).
Départs 9 h 15 12 km loisir
10 hewres - 6 km découverte
Aire de pique-nique et cor-
beille propreté, point d'eau
potable,

Parking sur les communes de
Vénissieux, Feyzin et Corbas.
Minkraire aménaghs pour 1a
promenade familiale
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